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çÆJçÐççLçça kçíÀ çÆuçS DççJçM³çkçÀ mççOçvç-mççcçûççÇ:  
 

 

mLçÓuç ªHç cçW (hard ware) 
HçámlçkçWÀ, kçÀçíçÆHç³ççB, Hçívç-Hçíçqvmçuç, yçmlçç Fl³çççÆo 
 

mçÓ#cç ªHç cçW (soft ware): 
yçáçÆ×, mcç=çÆlç, ûçnCçMççqkçwlç, uçiçvç, Glmççn, uç#³ç, SkçÀçûçlçç, Dçblç:ÒçíjCçç Fl³çççÆo 

 

Overview of Content  
 

Four Quotients : (4 çÆJç®ç#çCçlçç) 
 

1:  PQ – Physical fitness 

2:  IQ – Mental fitness 

3:  EQ – Emotional fitness 

4:  SQ – spiritual fitness 

 

pççÇJçvç kçÀç cç@vçípçcçWì: 

mçblçáçÆuçlç J³ççqkçwlç: 
cçvçá<³çlçç:  
Dçblç:ÒçíjCçç 
 

Dçblç:ÒçíjCçç kçÀç DçvçámçjCç nÌ mçHçÀuçlçç kçÀçÇ ®ççyççÇ...  

O³ççvç kçíÀ cççO³çcç mçí $çÝçÆ<ç-cçáçÆvç³ççW vçí Òçkç=ÀçÆlç kçíÀ DçvçíkçÀçW jnm³ççW kçÀçí pççvçç, %ççvç kçÀçÇ DçvçíkçÀ MççKççDççW kçÀçí çÆuççÆHçyç× kçÀçÇ. 
³ççíiç, Dçç³çáJçxo, p³ççíçÆlç<ç, KçiççíuçMççm$ç, oMç&vçMççm$ç DçççÆo 

 

mJç³çb kçíÀ DççÆmlçlJç kçÀç Dçnímççmç ³ççíiç mçí... 
³ççíiç kçÀç DçLç& nÌ, pçáæ[vçç~ Dççlcçç kçÀç Hçjcççlcçç mçí pçáæ[vçç…... 

mçcçHç&Cç O³ççvç mçbmkçÀçj ………... 



Maslow’s Theory 

 

 

Theory of Hierarchy of Needs-  

five-tier model of human needs 

 

1. Physiological Needs:  

Food, water, shelter, sleep, excretion, etc. 

 

2. Safety Needs:  

A sense of security of the self, job security,  

health security, safe environment, etc. 

 

3. Belongingness and Love Needs:  

Strong bonds, love relationships. 

 

4. Esteem Needs:  

Self-confidence, respect, good reputation, etc. 

 

5. Self Actualisation:  

Morality, spontaneity, and acceptance.  

 

 

 

 

 



Four Quotients : (4 çÆJç®ç#çCçlçç) 
 
1:  PQ – Physical fitness          2:  IQ – Mental fitness 

3:  EQ – Emotional fitness      4:  SQ – spiritual fitness 

 

1: PQ – Physical Fitness   
 

cçnÊJç: mJçmLç MçjçÇj kçíÀ Dçboj mJçmLç Dççlcçç çÆvçJççmç kçÀjlççÇ nÌ Dçlç:mJçmLç SJçb lçboá©mlç MçjçÇj kçíÀ  
çÆuçS DççJçM³çkçÀ nÌ:- çÆvç³ççÆcçlç J³çç³ççcç DççÌj mçáHçç®³ç - mçççqÊJçkçÀ Yççípçvç kçíÀ mççLç-mççLç pççÇJçvç MçÌÌuççÇ,  
pçÌmçí mçcç³ç mçí Gþvçç, mçcç³ç mçí mççívçç DççÌj mçcç³ç mçí Yççípçvç kçÀjvçç pçÌmççÇ DççolççW kçÀçí DçHçvçí pççÇJçvç  
cçW  DçHçvççvçç~ 
Outdoor games - खेल के मैदान म� या घर के आंगन म� अपने िमत्रो ंके साथ होकी, 
खो-खो, कब�ी, फुटबॉल जैसी Outdoor games ज�र से खेलनी चािहए, इससे न  
केवल शारी�रक �ायाम िमलता है ब�� टीमवक�  का अनुभव िमलता है तथा हार-जीत  
दोनो ंको पचाना और �ीकार करना िसखते ह�। 
GHçç³ç: çÆvç³ççÆcçlç J³çç³ççcç (Dçç³çáJçxo kçÀnlçç nÌ - MçjçÇj kçÀçí ¢æ{ yçvççvçí cçW Þçíÿ YççJç nÌ J³çç³ççcç),  
        mçáHçç®³ç - mçççqÊJçkçÀ Yççípçvç,  
        Dç®sçÇ vççRo, çÆvç³ççÆcçlç pççÇJçvçMçÌuççÇ healthy diet and exercise  

 

2: IQ – Mental Fitness / cognitive intelligence 
 

cçnÊJç: lçççÆkç&ÀkçÀ #çcçlçç, çÆJç<ç³ççW cçW çÆvçHçáCçlçç 
GHçç³ç: cçççÆnlççÇÒço mççcçûççÇ, kçÀçí³çæ[íí, iççÆCçlç, lçkç&À Fl³çççÆo  

           information, puzzles, math, Mental reasoning etc.  
        1 ûçnCçMççqkçwlç, 2 SkçÀçûçlçç 
 

1. ûçnCçMççqkçwlç (receiving):  
kçÀ#çç cçW YççÇ SkçÀ nçÇ çÆMç#çkçÀ Hçæ{çlçí nQ, GmççÇ yççlç kçÀçí kçáÀs yç®®çí HçÓjç mçcçPç Hççlçí nQ, kçáÀs Lççíæ[ç-mçç~  
çÆkçÀmççÇ YççÇ yççlç kçÀçí mçnçÇ DçLç& cçW mçcçPçvçí kçÀçÇ #çcçlçç çÆJçkçÀçÆmçlç nçívçç ³ççvççÇ ûçnCçMççqkçwlç yçæ{vçç nÌ~    
GHçç³ç: O³ççvç SJçb içá©pçvççW kçíÀ ÒççÆlç mçcçHç&Cç SJçb DççojYççJç 
• O³ççvç: yççíuç®ççuç cçW ncç kçÀnlçí nQ - DçHçvçç O³ççvç jKçvçç, O³ççvç mçí Hçæ{çF& kçÀjvçç, O³ççvç mçí mçávçvçç,  
O³ççvç kçÀnçB nÌ...Fmç O³ççvç kçÀçÇ Jç=çÆÊç kçÀçí ncç ³ççíiç kçíÀ pççÆjS Dç®sçÇ yçvçç mçkçÀlçí nQ~  
çÆJç®ççjçW mçí YçìkçÀ jnç cçvç O³ççvç kçíÀ pççÆjS Mççblç jnlçç nÌ~  
çÆJçmlç=lç ªHç cçW ncç Dççiçí mçcçHç&Cç O³ççvç³ççíiç kçíÀ yççjí cçW pççvçWiçí~  

 



• çÆMç#çkçÀ kçíÀ ÒççÆlç HçÓCç& Dççoj: (SkçÀuçJ³ç kçÀçÇ kçÀnçvççÇ)  

DçHçvçí içá©pçvççW ÒççÆlç HçÓCç& Dççoj kçÀçÇ YççJçvçç mçí ncç Gvçmçí cçnÊçcç %ççvç DççÆpç&lç kçÀj mçkçÀlçí nQ~  
cçnçYççjlç kçÀçÇ kçÀLççvçámççj içá© êçíCçç®çç³ç&pççÇ kçíÀ cçvçç kçÀjvçí Hçj YççÇ SkçÀuçJ³ç GvçkçÀçÇ cçÓçÆlç& yçvççkçÀj,  
Gmç cçÓçÆlç& kçÀçí nçÇ içá© êçíCçç®çç³ç&pççÇ cççvçkçÀj OçvçáçÆJç&Ðçç mççÇKç iç³çç, Dçpçá&vç mçí YççÇ Þçíÿ OçvçáOçç&jçÇ yçvçç~  
2. SkçÀçûçlçç (concentration):  
MçjçÇj kçÀnçR yçÌþç nÌ DççÌj cçvç kçÀnçR DççÌj IçÓcç jnç nÌ~ Hçæ{çF& nçí ³çç kçÀçíF& Dçv³ç kçÀç³ç&, kçÀcç mçpçiç  
jnvçç; Fmçí SkçÀçûçlçç kçÀçÇ kçÀcççÇ kçÀn mçkçÀlçí nQ~  
Goç……... kçÀçj ®çuççlçí Jçkçwlç yç´íkçÀ kçíÀ mLççvç Hçj Skçwmçíuçjíìj oyçç oívçç ³çç  
®çç³ç yçvççlçí Jçkçwlç MçkçwkçÀj kçíÀ mLççvç Hçj vçcçkçÀ [çuçvçç... 

 

cçíçqivçHçÀçFbiç uçívmç kçÌÀmçí mçÓ³ç& kçÀçÇ çÆkçÀjCççW kçÀçí kçíÀçqvêlç kçÀjlççÇ nÌ,  
Símçí cçvç kçÀçÇ Mççqkçwlç³ççW kçÀç kçíÀvêçÇkçÀjCç nçí mçkçÀlçç nÌ O³ççvç mçí!  
 

sçíìç yç®®çç SkçÀ-SkçÀ Dç#çj Dçuçiç kçÀjkçíÀ Hçæ{lçç nÌ, Lççíæ[ç yçæ[ç nçíkçÀj mççÇOçç Mçyo Hçæ{lçç nÌ;   
DççÌj yçæ[ç nçívçí kçíÀ yçço SkçÀ-SkçÀ Jççkçw³ç HçÀìçHçÀì Hçæ{ uçílçç nÌ~ SkçÀçûçlçç çÆJçkçÀçÆmçlç nçívçí Hçj  
HçÀçíìçípçíçÆvçkçÀ cçÌcçjçÇ kçÀçÇ lçjn Hçæ{çÇ yççlçW ³çço jn pççlççÇ nQ~ mJççcççÇ çÆJçJçíkçÀçvçbopççÇ DçHçvççÇ Fmç 
SkçÀçûçlçç SJçb mcçjCçMççqkçwlç kçíÀ çÆuçS ÒççÆmç× Lçí, Jçí cçvç kçÀçÇ Fmç #çcçlçç kçÀçí yçæ{çvçí kçíÀ çÆuçS  
O³ççvçmççOçvçç kçÀçí nçÇ cçnÊJç oílçí Lçí~   
 

SkçÀçûçlçç yçæ{çvçí kçíÀ GHçç³ç:  
• O³ççvç 
• mçáHçç®³ç Yççípçvç  
SJçb Hçíì mççHçÀ jnvçç:  
mçáHçç®³ç, mçççqÊJçkçÀ SJçb nukçÀç Yççípçvç ncçW çÆovçYçj lçjçílççpçç jKçlçç nÌ~ Fmçmçí çÆJçHççÆjlç pçbkçÀHçáÀæ[  
DççÌj yçnálç nçÇ cççÇþí kçÀçíçÆu[^bkçwmç, lçuççÇ náF& ®ççÇpçW ncççjí Hçíì cçW içæ[yçæ[ kçÀjçvçí kçíÀ mççLç mççLç cçvç  
kçÀçí DççuçmççÇ SJçb MçjçÇj kçÀçí cçíomJççÇ yçvççlççÇ nÌ~çÆpçmçkçÀç mççÇOçç Dçmçj ncççjí cççÆmlç<kçÀ Hçj Hçæ[lçç nÌ~ 
• çÆ®çÊçMçáçÆ×  
(yçÓjí ¢M³ç Jç mççÇçÆj³çuç vç oíKçvçç) :  
Òçl³çíkçÀ Dç®sí ³çç yçÓjí ¢M³ç kçÀç ncç Hçj Dç®sç ³çç yçÓjç ÒçYççJç Hçæ[lçç nçÇ nÌ~  
JçÌ%çççÆvçkçÀ mçbMççíOçvççW mçí mçcçPçlçí nQ :  

 

• Several studies have found that a mere glimpse of nature from a window or even photographs of nature can improve people's overall mood, mental health, and life satisfaction. For example, in 
a study conducted by Roger Ulrich, a prominent researcher in this field, heart surgery patients in intensive care units were able to reduce their anxiety and need for pain medication by viewing 
pictures depicting trees and water. Another researcher, Rachel Kaplan, also found that office workers who had a view of nature from a window reported higher job and life satisfaction than those 
who did not have such a view. 

• Studies have shown, for example, that children who live in buildings with a nearby green space may have a greater capacity for paying attention, delaying gratification, and inhibiting impulses 
than children who live in buildings surrounded by concrete. Children who have been diagnosed with attention-deficit hyperactivity (ADHD) display fewer symptoms after spending time in a green 
environment than when they spend time indoors or in non-green outdoor environments. The addition of flowers and plants to a workplace can positively affect creativity, productivity, and flexible 
problem solving, while the presence of animals may reduce aggression and agitation among children and those diagnosed with Alzheimer’s disease. 

http://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/issues/anxiety
http://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/issues/ADHD
http://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/creativity
http://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/issues/aggression-violence
http://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/alzheimer-disease


3: EQ – Emotional Fitness / emotional power of a person;  

 
cçnÊJç: mçbJçíovçMççÇuçlçç, YççJçHçÓCç& cçvççíçÆmLççÆlç, Þç×ç-çÆJçéççmç, mçkçÀçjçlcçkçÀ ¢çÆäkçÀçíCç 
mçbJçíovçMççÇuçlçç: Dçiçj kçÀçíF& lçkçÀuççÇHçÀ cçW nçí lççí GmçkçÀçÇ HççÇæ[ç kçÀç Snmççmç ncçW YççÇ nçí~  
DçHçvççW kçíÀ çÆuçS Jççlmçu³ç cçiçj oÓmçjçW kçíÀ çÆuçS DççlcççÇ³çlçç kçÀç DçYççJç - ³çn mçbJçíovçMççÇuçlçç kçÀç mçnçÇ DçLç& vçnçR nÌ~  
 

mìçj ®ççFu[ yç®®ççW cçW kçÀ©Cçç, mçbJçíovçMççÇuçlçç pçÌmçí içáCç p³ççoç HççS pççlçí nQ~  
mçbJçíovçMççÇuçlçç kçÀç mçJççí&®®ç GoçnjCç nÌ: oíJçoÊç vçí Gæ[ jní mçáboj nbmç kçÀçí yççCç mçí Içç³çuç çÆkçÀ³çç DççÌj çÆmç×çLç& vçí  
Gmç Içç³çuç nbmç kçÀçÇ mçáÞçá<çç kçÀçÇ~ (Gmç nbmç kçÀçí yç®çç³çç, GmçkçÀçÇ çÆnHçÀçpçlç kçÀçÇ) nbmç Hçj DççÆOçkçÀçj çÆkçÀmçkçÀç?  
Fmç yççlç kçÀç jçpçojyççj cçW cççjvçí Jççuçí mçí yç®ççvçíJççuçç yçæ[ç nçílçç nÌ - ³çn v³çç³ç náDçç~ 
 

kçÀ#çç cçW çÆiçjlçí yç®®çí kçíÀ ÒççÆlç ncç þnçkçíÀ uçiççlçí nQ ³çç Gmçí Kçæ[ç kçÀjvçí cçW cçoo kçÀjlçí nQ?  
jçmlçí Hçj náS DçkçÀmcççlç kçÀç ncç JççÇçÆ[³ççí Glççjvçç Mçáª kçÀjlçí nQ ³çç Scy³çáuçvmç kçÀçí HçÀçívç? 

DçHçvçí cççlçç-çÆHçlçç kçíÀ ÒççÆlç HçÀçÆj³çço kçÀçÇ YççJçvçç nÌ ³çç Oçv³çJçço kçÀç YççJç?   

YççJçHçÓCç& cçvççíçÆmLççÆlç: Oçv³çJçço kçÀç YççJç!  

mçJçx YçJçvlçá mçáçÆKçvç: mçJçx mçvlçá çÆvçjçcç³ç:~  mçJçx YçêççÆCç HçM³çvlçá cçç kçÀçÆ½çlçd oá:KçYççiçd YçJçílçd~~ 
mçYççÇ mçáKççÇ nçíJçW, mçYççÇ jçíiçcçákçwlç jnW, mçYççÇ cçbiçuçcç³ç kçíÀ mçç#ççÇ yçvçW DççÌj  
çÆkçÀmççÇ kçÀçí YççÇ oá:Kç kçÀç YççiççÇ vç yçvçvçç Hçæ[í~  
 

Þç×ç SJçb YççJç:   
Þç×ç ncççjçÇ ûçnCç kçÀjvçí kçÀçÇ Mççqkçwlç kçÀçí yçæ{çlççÇ nÌ DççÌj YççJç ncçW Gmç G®®ç Tpçç& kçíÀ mççLç pççíæ[í jKçlçç nÌ~  
içá© kçÀçí Hçjcççlcçç cççvçlçí náS ncç GvçkçÀçÇ mççjçÇ Mççqkçwlç³ççB SJçb %ççvç ûçnCç kçÀj mçkçÀlçí nQ~  

EQ yçæ{çvçí kçíÀ GHçç³ç:  

çÆvç:mJççLç& kçÀç³ç&, ÒççLç&vçç, oçvç, çÆvç³ççÆcçlç O³ççvç Fl³çççÆo  

 
Attitude of Gratitude - https://www.forbes.com/sites/amymorin/2014/11/23/7-scientifically-proven-benefits-of-gratitude-that-will-motivate-you-to-give-thanks-year-round/#137555a5183c 
Seven Scientifically Proven Benefits Of Gratitude That Will Motivate You To Give Thanks Year-Round 
 
1. Gratitude opens the door to more relationships. Not only does saying “thank you” constitute good manners, but showing appreciation can help you win new friends, according to a 2014 study published in Emotion. 

2. Gratitude improves physical health. Grateful people experience fewer aches and pains and they report feeling healthier than other people, according to a 2012 study published in Personality and Individual Differences. 

3. Gratitude improves psychological health. Gratitude reduces a multitude of toxic emotions, ranging from envy and resentment to frustration and regret. Robert A. Emmons, Ph.D., a leading gratitude researcher, has 

conducted multiple studies on the link between gratitude and well-being. His research confirms that gratitude effectively increases happiness and reduces depression. 

4. Gratitude enhances empathy and reduces aggression. Grateful people are more likely to behave in a prosocial manner, even when others behave less kind, according to a 2012 study by the University of Kentucky.  

5. Grateful people sleep better. Writing in a gratitude journal improves sleep, according to a 2011 study published in Applied Psychology: Health and Well-Being. Spend just 15 minutes jotting down a few grateful sentiments 

before bed, and you may sleep better and longer. 

6. Gratitude improves self-esteem. A 2014 study published in the Journal of Applied Sport Psychology found that gratitude increased athlete’s self-esteem, gratitude reduces social comparisons. Rather than becoming resentful 

toward people who have more money or better jobs – which is a major factor in reduced self-esteem- grateful people are able to appreciate other people’s accomplishments. 

7. Gratitude increases mental strength. For years, research has shown gratitude not only reduces stress, but it may also play a major role in overcoming trauma.  A 2006 study published in Behavior Research and 

Therapy found that Vietnam War Veterans with higher levels of gratitude experienced lower rates of Post-Traumatic Stress Disorder.  A 2003 study published in the Journal of Personality and Social Psychology found that 

gratitude was a major contributor to resilience following the terrorist attacks on September 11.  Recognizing all you have to be thankful for – even during the worst times of your life – fosters resilience. 

https://www.forbes.com/sites/amymorin/2014/11/23/7-scientifically-proven-benefits-of-gratitude-that-will-motivate-you-to-give-thanks-year-round/#137555a5183c


4: SQ – Spiritual Fitness /spiritual acumen  

 
cçnÊJç: pççÇJçvç kçÀç cç@vçípçcç@vì, mçblçáuçvç, cçvçá<³çlçç, mJç³çb kçíÀ DççÆmlçlJç kçÀç Dçnímççmç...   

• Spirituality increases the ability of a person to be creative and to be aware and insightful.  

• The power of intuition and awareness can be increased with help of spirituality.  

• Why SQ is even more important in today’s time?  

It helps tremendously coping up and do away with modern problems of terrorism,  

inconsiderateness, lack of humanness.   

The concept of Spiritual Quotient (SQ) is big aspect of scientific study as it directly  

correlates to a person’s  awareness and consciousness. 

‘pççÇJçvç kçÀç cç@vçípçcçWì’: 
kçíÀJçuç Hçæ{vçç, vççÌkçÀjçÇ ³çç J³çJçmçç³ç kçÀjvçç, MççoçÇ kçÀjvçç, DçHçvçí yç®®ççW kçÀçí pçvcç oívçç, yçÓæ{í nçívçç DççÌj yçço cçW cçj pççvçç!  
kçw³çç ncçvçí FmççÇ kçíÀ çÆuçS pçvcç çÆuç³çç nÌ? kçw³çç ³çnçÇ ncççjí pççÇJçvç kçÀç cçÓuç GÎíM³ç nÌ? vçnçR!   

 

DçHçvçí uç#³ç kçíÀ yççjí cçW Hçlçç ®çuçvçç, mJç³çb kçíÀ DççÆmlçlJç kçÀç Hçlçç ®çuçvçç O³ççvç³ççíiç mçí mçbYçJç nÌ~ çÆvç³ççÆcçlç O³ççvç mçí ncççjí  
pççÇJçvç kçÀç cç@vçípçcç@vì nçílçç nÌ~ pççí mçnçÇ nÌ, JçnçÇ pççÇJçvç cçW IççÆìlç nçílçç nÌ~  
• mççcççv³ç cçvçá<³ç DçHçvççÇ mççjçÇ Tpçç&, mççjçÇ Mççqkçwlç mçí DçHçvçí yççnjçÇ HççÆjçÆmLççÆlç³ççW kçÀçí nçÇ þçÇkçÀ kçÀjvçí kçÀçÇ içuçlççÇ kçÀjlçç nÌ~  
• JççmlçJç cçW, yççnjçÇ HççÆjçÆmLççÆlç³ççB lççí kçíÀJçuç Dçboj kçÀçÇ HççÆjçÆmLççÆlç kçÀç SkçÀ ÒççÆlççEyçyç nçílçç nÌ~ Dçiçj ncçvçí ncççjí YççÇlçj kçÀçÇ  
    çÆmLççÆlç þçÇkçÀ kçÀçÇ, lççí yççnjçÇ çÆmLççÆlç³ççB mJç³çb nçÇ þçÇkçÀ nçí pççlççÇ nQ~ - mçodiçá© ÞççÇ çÆMçJçkç=Àhççvçbo mJççcççÇpççÇ 

mçblçáuçvç:  
mçblçáçÆuçlç J³ççqkçwlç kçíÀ çÆvçCç&³ç mçblçáçÆuçlç nçílçí nQ~ mçnçÇ mçcç³ç Hçj çÆuçS içS çÆvçCç&³ç mçHçÀuçlçç kçÀçÇ Dççíj uçí pççlçí nQ~  
mçblçáuçvç mçí DççMç³ç: Dççnçj, mJççmL³ç, çÆJç®ççj lçLçç çÆkçÀS içS kçÀç³ç& kçíÀ mçblçáuçvç mçí nÌ~  
 

³ççíiç kçÀç cçÓuç GÎíM³ç nçÇ DççlcçYççJç kçÀçí yçæ{çvçç nÌ~ DççlcçYççJç kçÀçí yçæ{çvçí mçí pççÇJçvç nçÇ mçblçáçÆuçlç yçvçlçç nÌ~  
DççlcçYççJç yçæ{vçí mçí cçvçá<³ç kçíÀ Dçç®ççj, çÆJç®ççj SJçb J³çJçnçj mçáçÆvç³çbçÆ$çlç nçí pççlçí nQ~  
 

cçvçá<³ç kçÀçí mçblçáçÆuçlç jKçvçí kçíÀ çÆuçS cçvçá<³ç vçí kçáÀs kçÀç³çoí-kçÀçvçÓvç yçvççS nQ, Hçj Jçí Hç³çç&Hlç vçnçR nÌ~  
kçw³ççWçÆkçÀ cçvçá<³ç vçí nçÇ Gmçí yçvçç³çç nÌ DççÌj JçnçÇ GmçcçW mçí jçmlçç çÆvçkçÀçuç uçílçç nÌ~  
cçvçá<³ç kçÀçí mçblçáçÆuçlç jKç mçkçÀlçç nÌ lççí Jçn mJç³çb~  

cçvçá<³çlçç : सभी धम� (उपासना प�ितयो)ं म� सही-गलत, उिचत-अनुिचत का माग�दश�न िदया है 

िजसका मूलत: उ�े� भीतर के मानवधम� (आ�धम�) मानवता, पे्रम, क�णा को जागृत करना है।   

Mççqkçwlç kçÀç ³çáiç Lçç~ yçáçÆ×ÒçOççvç ³çáiç nÌ~ Dççvçí Jççuçç ³çáiç çÆ®çÊçMççqkçwlç kçÀç ³çáiç nçíiçç ~ 
िनयिमत गहरे �ान म� जाने से हम अपनी �िच के िकसी भी �ेत्र का �ान पा सकते 

ह�, चाहे वह एरोडायनेिम� या इ�न्जिनयरीगं सा यंत्रिव�ान का हो या कोई भी कला का ! 



Dçblç:ÒçíjCçç kçÀç DçvçámçjCç nÌ mçHçÀuçlçç kçÀçÇ ®ççyççÇ :  
 

 

O³ççvç kçíÀ cççO³çcç mçí $çÝçÆ<ç-cçáçÆvç³ççW vçí Òçkç=ÀçÆlç kçíÀ DçvçíkçÀçW jnm³ççW kçÀçí pççvçç, %ççvç kçÀçÇ DçvçíkçÀ MççKççDççW kçÀçí çÆuççÆHçyç× kçÀçÇ...  
kçáÀs GoçnjCç:  
³ççíiç, Dçç³çáJçxo, p³ççíçÆlç<ç, KçiççíuçMççm$ç, oMç&vçMççm$ç DçççÆo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

mJç³çb kçíÀ DççÆmlçlJç kçÀç Snmççmç ³ççíiç mçí... 
 

   

 

 

 

³ççíiç ³çn YççjlççÇ³ç mçbmkç=ÀçÆlç kçÀçÇ mçcçûç çÆJçéç kçíÀ cççvçJç mçcçáoç³ç kçÀçí çÆcçuççÇ náF& Dçvçcççíuç YçWì nÌ çÆpçmçkçíÀ Üçjç cçvçá<³çcçç$ç Gl¬çÀçbçÆlç HççkçÀj DççO³çççqlcçkçÀlçç kçÀç mçJççx®®ç çÆMçKçj ÒççHlç kçÀj mçkçÀlçç nÌ~ ³ççíiç kçÀç DçLç& nÌ, pçáæ[vçç~ Dççlcçç 
kçÀç Hçjcççlcçç mçí pçáæ[vçç~ ³ççíiç ³çççÆvç kçíÀJçuç ³ççíiççmçvç vçnçR nÌ~ ³ççíiççmçvç Dçäçbiç³ççíiç kçÀç kçíÀJçuç SkçÀ Dçbiç nÌ~ ³ççíiç kçíÀ DçvçíkçÀ HççoçvçW nQ - ³çcç, çÆvç³çcç, Dççmçvç, ÒççCçç³ççcç, Òçl³ççnçj,OççjCçç, O³ççvç SJçb mçcçççÆOç, Fvç Dççþ DçbiççW mçí 
³ççíiç mçbHçÓCç& yçvçlçç nÌ~ Jçlç&cççvç mçcç³ç kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç kçÀçí O³ççvç cçW jKçlçí náS mççcççv³ç mçí mççcççv³ç cçvçá<³ç YççÇ mçcçûç çÆkçbÀlçá Jçlç&cççvç mçcç³ç kçíÀ DçvçáªHç ³ççíiç kçÀçí Dççlcçmççlçd kçÀj mçkçíÀ; FmççÇ GÎíM³ç mçí çÆncççuç³ç kçíÀ $çÝçÆ<ç-cçáçÆvç³ççW vçí 
SkçÀ mçjuç O³ççvç³ççíiç kçÀç DçççÆJç<kçÀçj çÆkçÀ³çç nÌ~ ‘mçcçHç&Cç O³ççvç³ççíiç’ vççcç mçí Òç®ççÆuçlç Fmç Òçç®ççÇvç O³ççvç mçbmkçÀçj kçÀçí Jçlç&cççvç kçíÀ mçoiçá© ÞççÇ çÆMçJçkç=Àhççvçbo mJççcççÇpççÇ mçcççpç cçW uçíkçÀj DççS DççÌj cççvçJç mçcççpç kçÀçí çÆJçMJçmlçj Hçj 
çÆvç:MçáukçÀ yççBì jní nQ~ 
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DççF&S pççvçí, ³ççíiççÆJç%ççvç kçÀçí 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
जब ��� भूतकाल के िवचार करता है तब च� नाड़ी म� होता है। जब ��� भिव� के िवचार करता है तब सूय� नाड़ी म� होता है।               

म� नाड़ी म� (वत�मान म�) रहने के िलए  :समप�ण का िचंताओं की भिव� और घटनाओं की भूतकाल करना, �ान करना है। 

नाम आकृित गं्रिथ कैसे खराब होता 
है? 

रोग  मजबूत करने का 
उपाय 

मूलाधार  

चक्र 

 

जननिपं
ड 

अनैितक िवचार के�र, पाइ�, 

एईड्स,  
यौन संबंिधत �ािध  

�ान,  

पृ�ी त� का संपक�  
 

�ािध�ान  

चक्र 

 

प�िक्रयास अितिवचार मधुप्रमेह �ान,  

अि� त� का संबंध 

नािभ  

चक्र 

 

एड� ीनल 

 

असंतोष चयापचय व पाचन  

तंत्र से संबंिधत  
�ािध 

िनः �ाथ� काय�,  

प्राथ�ना, दान  

 

�दय  

चक्र 

 

थाइमस 

 

असुर�ा, भय, तनाव �दय से संबंिधत  
�ािध 

िचंता न करना,  

परमा�ा पर  

िव�ास, िनः �ाथ� पे्रम 

िवशु��  

चक्र 

 

थाइरोइड 

 

अित आ��ािन,  
झठू बोलना,  �सन 

गले से संबंिधत  
�ािध 

 

संगीत व कला के प्रित  

समिप�त अ�ास आिद 

आ�ा  

चक्र 

 

िप�ूटरी अहंकार, वैरभाव  नव�स िस�म से  
संबंिधत �ािध,  
मानिसक असंतुलन  

�मा,  �ान, 

पूण� समप�ण 

सह�ार  

चक्र 

 

पीिनयल शंका असंतुलन, म���  

के रोग  

समप�ण �ान 



2020 - yççuçJç<ç&  
 

• HçÓp³ç mJççcççÇpççÇ vçí 2020 kçÀçÇ mççuç kçÀçí yççuçJç<ç& kçíÀ ªHç cçW IççíçÆ<çlç çÆkçÀ³çç~ Jçí mçcçPççlçí nQ çÆkçÀ yç®®ççW kçÀç cçvç kçÀçíjçÇ muçíì-mçç nçílçç nÌ~ DççHç yç®®çí Dçiçj pççvç pççlçí nQ çÆkçÀ Hçjcççlcçç DççHçkçíÀ nçÇ YççÇlçj nÌ lççí DççO³çççqlcçkçÀ ªHç mçí DççHç 
mJççJçuçbyççÇ yçvç mçkçÀlçí nQ~ çÆHçÀj kçÀçíF& OçççÆcç&kçÀ mLçuç Hçj kçáÀs cççBiçvçí kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç vçnçR jnlççÇ~  

• çÆvç³ççÆcçlç O³ççvç kçÀjvçí mçí YççÇlçj jní Hçjcççlcçç kçÀç DçbMç ªHç Dççlcçç mçí nçÇ cççiç&oMç&vç çÆcçuçvçç ÒççjbYç nçí pççlçç nÌ, pççí DççHçkçíÀ HçÓjí pççÇJçvç kçÀç cç@vçípçcç@vì kçÀjlçç nÌ, pççí ³ççíi³ç nÌ, GmççÇ çÆoMçç cçW DççHçkçíÀ Òç³çlvç nçívçç Mçáª nçílçí nQ, pççí 
DççHçkçíÀ mçJçç¥iççÇCç çÆJçkçÀçmç kçÀç kçÀçjCç yçvçlçí nQ~  

•  “kçw³çç kçÀçjCç nÌ? Dççvçí Jççuçç mçcç³ç yçæ[ç Kçjçyç nÌ~ Dççvçí Jççuçí mçcç³ç cçW çÆ®çÊç cçW FlçvççÇ mççjçÇ yççlçW [çuççÇ pççlççÇ nQ, mçcçç®ççj Hç$ç kçíÀ cççO³çcç mçí, ìçÇ.JççÇ kçíÀ cççO³çcç mçí, Fbìjvçíì kçíÀ cççO³çcç mçí, ³çá-ìîçÓyç kçíÀ cççO³çcç mçí~ çÆ®çÊç cçW Flçvçç 
kçÀ®çjç Yçjç pççlçç nÌ~ DççHç kçÀçíF& YççÇ çÆ®ç$ç oíKçlçí nçí vçç, kçÀçíF& YççÇ çÆ®ç$ç oíKçlçí nçí, GmçkçÀç Dç®sç ³çç yçájç Dçmçj DççHçkçíÀ THçj Hçæ[lçç nçÇ nÌ~ DççHçkçíÀ çÆ®çÊç cçW Jççí mìçíj nçílçç nçÇ nÌ~ DççÌj mçcçHç&Cç O³ççvç mçbmkçÀçj kçÀçí Dçiçj DçiçuççÇ HççÇæ{çÇ 
lçkçÀ HçnáB®ççvçí kçÀç nÌ, Jççí nÌ vçç, 800 mççuççW mçí HçjbHçjç ®çuççÇ Dçç jnçÇ nÌ, 800 mççuççW mçí OççÇjí-OççÇjí, OççÇjí-OççÇjí kçÀjlçí-kçÀjlçí ³çnçB lçkçÀ HçnáB®ççÇ nÌ, lççí ncççjç YççÇ kçÀlç&J³ç nÌ çÆkçÀ GmçkçÀçí DçiçuççÇ HççÇæ{çÇ lçkçÀ HçnáB®ççSB~ DçiçuççÇ HççÇæ{çÇ kçÀçÇ p³ççoç 
çE®çlçç nÌ~ FmççÆuçS yç®çHçvç mçí nçÇ GvçkçíÀ çÆ®çÊç kçÀçí Flçvçç Mçá× çÆkçÀ³çç pççS, Flçvçç HççÆJç$ç çÆkçÀ³çç pççS, Flçvçç Dç®sç DççYççcçb[uç, Flçvçç Dç®sç Dçç@jç GvçkçíÀ Dççmç-Hççmç çÆvçcçç&Cç çÆkçÀ³çç pççS, GvçkçÀç çÆ®çÊç Flçvçç ®çÌlçv³ç HççÆjHçÓCç& nçí çÆkçÀ 
yççnj kçÀç kçÀ®çjç Dççvçí kçíÀ çÆuçS pçiçn nçÇ vçnçR nçí, mLççvç nçÇ vçnçR nçí! Dçç@ìçícç@çÆìkçÀuççÇ SkçÀ Dç®sç Tpçç& kçÀç mçkç&Àuç, SkçÀ Dç®sí Tpçç& kçÀç DççYççcçb[uç, SkçÀ Dç®sí Tpçç& kçÀç Dçç@jç GvçkçíÀ Dççmç-Hççmç çÆvçcçç&Cç nçí~ ³çí oÓçÆ<çlç JççlççJçjCç 
GvçkçíÀ çÆ®çÊç kçÀçí oÓçÆ<çlç vç kçÀj mçkçíÀ~” - mçodiçá© ÞççÇ çÆMçJçkç=ÀHççvçbo mJççcççÇpççÇ (cçnççÆMçJçjççÆ$ç 2020 ÒçJç®çvç) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 yç®®ççW kçíÀ ÒççÆlç HçÓp³ç mJççcççÇpççÇ kçÀç YççJç:  

• O³ççvç kçíÀJçuç mççOçá-mçblç DççÌj mçbv³ççmççÇ nçÇ kçÀjlçí nQ, ³çn OççjCçç nÌ, pççí içuçlç nÌ~  
 DçHçvççÇ DççO³çççqlcçkçÀ ÒçiççÆlç kçÀjvçç ³ççvççÇ DçHçvçí Dççlcçç kçÀçÇ ÒçiççÆlç kçÀjvçç GmçkçíÀ çÆuçS mççOçá yçvçvçí kçÀçÇ DççÌj mçbv³ççmç  
uçívçí kçÀçÇ kçÀçíF& DççJçM³çkçÀlçç vçnçR nÌ~ 
 

• kçíÀJçuç yççnjçÇ kçÀHçæ[í yçouçvçç ³çç HççÆjJççj sçíæ[vçç mçbv³ççmç vçnçR nçílçç~  
• DççlcçYççJç kçíÀ DçOççÇvç nçíkçÀj pççÇvçç mçbv³ççmç nçílçç nÌ~  
ncççjí $çÝçÆ<ç-cçáçÆvç, ncççjí YçiçJççvç, mçyç mçbmççjçÇ Lçí, iç=nmLç Lçí~ GvnçWvçí DçHçvçí HççÆjJççj cçW jnkçÀj nçÇ DçHçvççÇ  
DççO³çççqlcçkçÀ ÒçiççÆlç kçÀçÇ nÌ~ mçbv³ççmç lççí çÆ®çÊç kçÀçÇ SkçÀ oMçç nÌ, Jçn oMçç mçbmççj cçW jnkçÀj ÒççHlç kçÀçÇ pçç mçkçÀlççÇ nÌ~  
JççmlçJç cçW, DççHç çÆkçÀvçkçíÀ mççLç nçí, DççHç kçÀçÌvç-mçí Jçðç Hçnvçí nçí, ³çí mçyç cçnÊJçHçÓCç& vçnçR nçílçç nÌ~  
       mçyçmçí cçnÊJçHçÓCç& nÌ ö DççHçkçÀç çÆ®çÊç kçÀnçB nÌ!  
kçw³ççWçÆkçÀ DççHçkçÀç çÆ®çÊç nçÇ cçnÊJçHçÓCç& nçílçç nÌ~ DççHçkçÀç çÆ®çÊç mçoÌJç nçÇ mçkçÀçjçlcçkçÀlçç kçÀçÇ Dççíj jKççí lççí DççHç pççÇJçvç  
cçW mçoÌJç nçÇ Dç®sçÇ Tpçç& nçÇ ûçnCç kçÀjçíiçí~  

 

• JççmlçJç cçW oíKçç pççS lççí DççlcçYççJç cçW jnvçç ³ççvççÇ ncçW YçiçJççvç vçí pçÌmçç yçvçç³çç,  
JçÌmçí nçÇ jnvçç nÌ~ b 
FmççÆuçS ncç Dçiçj DççlcçYççJç cçW jnlçí nQ, lççí çÆvçmçiç& mçí YççÇ pçáæ[í jnlçí nQ, Òçkç=ÀçÆlç mçí YççÇ pçáæ[í jnlçí nQ DççÌj  Òçkç=ÀçÆlç  
Òçkç=ÀçÆlç kçíÀ çÆJçjçíOç cçW kçÀYççÇ YççÇ vçnçR nçílççÇ nÌ~ DççHç pçyç DççlcçYççJç kçíÀ kçÀçjCç Òçkç=ÀçÆlç kçíÀ mççLç nçÇ pçáæ[ içS nçí lççí Òççkç=ÀçÆlçkçÀ  
çÆJçHçoç cçW YççÇ DççHç mçájçÆ#çlç jnlçí nçí~ ³çn JçÌ®çççÆjkçÀ ÒçoÓ<çCç cçvçá<³ç kçÀçÇ mJç³çb kçÀçÇ çÆvççÆcç&lççÇ nÌ, Òçkç=ÀçÆlç cçW kçÀYççÇ YççÇ çÆJç®ççj  
vçnçR nçílçí nQ~  
       çÆJç®ççj lççí cçvçá<³ç cçW mçí çÆvçkçÀuçvçí JççuççÇ SkçÀ yçoyçÓoçj iç@mç nÌ, pççí DççmçHççmç kçíÀ JççlççJçjCç kçÀçí DççÌj DççmçHççmç  
kçÀçÇ Òçkç=ÀçÆlç kçÀçí YççÇ oÓçÆ<çlç kçÀjlççÇ nÌ~ DççÌj Fmç JçÌ®çççÆjkçÀ ÒçoÓ<çCç kçÀç cçvçá<³ç kçÀçí %ççvç nçÇ vçnçR nÌ, DççÌj Jçn FmççÆuçS vçnçR  
nÌ, kçw³ççWçÆkçÀ cçvçá<³ç mJç³çb nçÇ GmçcçW ûçmlç nÌ~  

 

• yç®®ççW, cçvçá<³ç kçÀçÇ 90% yççÇcçççÆj³ççB ³çç mçcçm³ççSB cççvççÆmçkçÀ nçÇ nçílççÇ nQ~ cçvçá<³ç MççjçÇçÆjkçÀ yççÇcçççÆj³ççW kçÀçí lççí  
Hçn®ççvç uçílçç nÌ, GmçkçÀç Fuççpç YççÇ kçÀjçlççnÌ, Hçj cççvççÆmçkçÀ yççÇcçççÆj³ççW kçÀç vçnçR! FmççÆuçS mçoÌJç cççvççÆmçkçÀ çÆmLççÆlç kçÀçí  
mçkçÀçjçlcçkçÀ jKçvçí kçíÀ çÆuçS DççHç DçHçvçí mçí Þçí<þ Tpçç& kçíÀ mççLç YççJç mçí pçáææ[W~  
 

• ncççjí cçW mçyçmçí yçæ[çÇ Mççqkçwlç YççJç kçÀçÇ nçílççÇ nÌ~ DçYççÇ cçvçá<³ç kçÀçí YççJç kçÀçÇ Mççqkçwlç kçÀç  
Dçboçpçç nçÇ vçnçR nÌ~ 
DççÌj vç cçvçá<³ç YççJç kçÀçÇ Mççqkçwlç kçÀç kçÀYççÇ GHç³ççíiç kçÀjlçç nÌ~ cçvçá<³ç YççJç kçÀçÇ Mççqkçwlç kçÀç GHç³ççíiç lçyç kçÀjlçç nÌ, pçyç Gmç  
Hçj kçÀçíF& mçbkçÀì Dçç pççS; DççÌj Jçn mçbkçÀì Gmçmçí oÓj vç çÆkçÀ³çç pçç jnç nçí, lçyç nçÇ GmçcçW YççJç çÆvçcçç&Cç nçílçç nÌ~ DççÌj  
çÆHçÀj Jçn YççJç mçí YçiçJççvç kçÀçí Jçn mçbkçÀì oÓj kçÀjvçí kçÀçÇ ÒççLç&vçç kçÀjlçç nÌ~ 



yç®®ççW, DççHç YççÇ DçHçvçí-DççHçmçí yççlçW kçÀjvçç mççÇKççí~ DçHçvççÇ Dççlcçç mçí Dç®sç kçÀçíF& mççLççÇ vçnçR nÌ,  
oçímlç vçnçR nÌ~ DçHçvçç mJç³çb kçÀç çE®çlçvç kçÀjçí, DçHçvçí-DççHçkçÀçí pççvççí, DçHçvçí çÆkçÀS içS kçÀç³ççX mçí nçÇ DçHçvççÇ mHçOçç& kçÀjçí~ ³çn  
³çço jKççí, DççHç Fmç oáçÆvç³çç cçW ³çáçÆvçkçÀ nçí,  
 

• DççHçkçíÀ pçÌmçç Fmç oáçÆvç³çç cçW kçÀçíF& vçnçR nÌ~ FmççÆuçS DççHç mJç³çb kçÀçÇ çÆkçÀmççÇ kçíÀ mççLç YççÇ  
lçáuçvçç vç kçÀjW~ DççHç pççí kçÀj mçkçÀlçí nçí Jçn DççHç nçÇ oáçÆvç³çç cçW kçÀj mçkçÀlçí nçí~ mçoç Jçlç&cççvç cçW jnkçÀj kçÀç³ç&  
kçÀjçí~ Òçl³çíkçÀ yççj DççHç kçáÀs vç³çç kçÀjvçí pçç jní nçí Símçç mççí®çkçÀj nçÇ kçÀç³ç& HçÓCç& SkçÀçûçlçç mçí kçÀjçí~  
       cçQvçí lççí ³çn çÆkçÀ³çç nçÇ náDçç nÌ, cçáPçí lççí ³çn Dççlçç nçÇ nÌ ³çn DçnbkçÀçj cçlç Dççvçí oçí~ mçoÌJç ³çço jKççí, DçHçvçç  
mJçççÆYçcççvç jKççí Hçj DçnbkçÀçj cçlç jKççí DççÌjmçoÌJç DçHçvççÇ mççí®ç yçæ[çÇ jKççí~ yçæ[ç mççí®ççíiçí lççí nçÇ DççHçkçíÀ cççO³çcç mçí kçáÀs  
yçæ[ç çÆJçMççuç kçÀç³ç& nçíiçç DççÌj mçoÌJç mçkçÀçjçlcçkçÀ nçÇ mççí®ççí kçw³ççWçÆkçÀ ncç pçyç çÆvç³ççÆcçlç ªHç mçí O³ççvç kçÀjlçí nQ, lççí ncç  
mççÇOçí çÆJçMJç®çílçvçç Mççqkçwlç mçí pçáæ[ pççlçí nQ DççÌj çÆHçÀj ncç pççí mççí®çlçí nQ, JçÌmçç nçÇ IççÆìlç nçílçç nÌ~ mçblç %ççvçíMJçjpççÇ vçí  
kçÀnç nÌ, pççí pççí JççbçÆsuç lççí lççí HççF&uç ³ççvççÇ DççHç ³ççíiç kçÀjvçí kçíÀ yçço pççí pççí F®sç kçÀjçíiçí, Jççí Jççí DççHç HççDççíiçí,  
FmççÆuçS mçoç mçkçÀçjçlcçkçÀ nçÇ mççí®ççí~ 
 

• ncççjç mJç³çb kçÀç kçíÀJçuç SkçÀ nçÇ Mç$çá nÌ, Jçn nÌ Dççuçmç~ FmççÆuçS Fmç Dççuçmç kçÀçÇ yççOçç mçí mçoç  
oÓj jnçí Dççuçm³ç ncççjí ®çbêvççæ[çÇ kçÀçí kçÀcçpççíj kçÀjlçç nÌ~ Dççuçm³ç kçÀçí DçHçvççÇ ¢{ F®sç Mççqkçwlç mçí oÓj jKçç pçç mçkçÀlçç nÌ~  
Dççuçm³ç oÓj kçÀjvçí kçÀçÇ Mçá©Dççlç mçáyçn pçuoçÇ GþkçÀj kçÀjW~ mçáyçn mçoÌJç pçuoçÇ Gþvçç ®çççÆnS~  
mçÓ³ççxo³ç mçí HçÓJç& O³ççvç mççOçvçç kçÀjvçç mçoÌJç nçÇ Dç®sç nçílçç nÌ~  

 

• mJçmLç MçjçÇj cçW nçÇ mJçmLç Dççlcçç nçílççÇ nÌ, FmççÇçÆuçS ÒçLçcç DçHçvçí MçjçÇj kçÀç cçnÊJç mçcçPççí~  
³çn ncçvçí ncççjí nçÇ GÎíM³ç kçÀçí HçÓCç& kçÀjvçí kçíÀ çÆuçS OççjCç çÆkçÀ³çç nÌ, lççí ncçkçÀçí çÆvç³ççÆcçlç ªHç mçí J³çç³ççcç kçÀjkçíÀ, mçáHçç®³ç  
Yççípçvç çÆvç³ççÆcçlç kçÀjkçíÀ, Fmçí mçoÌJç mJçmLç Jç HççÆJç$ç jKçvçç ®çççÆnS~ ncç J³çç³ççcç lççí MçjçÇj mçí kçÀjlçí nQ, Hçj GmçkçíÀ  
yçnçvçí ncççjç O³ççvç ncççjí MçjçÇj Hçj HçnuççÇ yççj pççlçç nÌ~ ncçvçí J³çç³ççcç çÆkçÀ³çç ³ççvççÇ MçjçÇj kçíÀ çÆuçS YççÇ kçáÀs çÆkçÀ³çç,  
FmçkçÀç mçcççOççvç YççÇ ncçW ÒççHlç nçílçç nÌ~ J³çç³ççcç nçí ³çç O³ççvç mççOçvçç, mçyç cçW ¢{ mçbkçÀuHç kçÀçÇ, çÆvç³ççÆcçlçlçç kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç 
nçílççÇ nÌ~ Dçiçj ncç MçjçÇj kçÀç O³ççvç jKçWiçí lççí nçÇ MçjçÇj ncççjç O³ççvç jKçíiçç~ 
  

• mçoÌJç mçyç pçiçn mçcç³ç hçj hçnáB®çW; Òçl­çíkçÀ kçÀç³ç& mçoÌJç þçÇkçÀ GmççÇ mçcç³ç kçÀçí kçÀjW; ³çn mçcç³ç  
kçÀç DçvçáMççmçvç Dççhç Dçhçvçí MçjçÇj kçÀçí mçoç oílçí jnW~ mçcç³ç hçj vçnçR hçnáB®çvçç, mçcç³ç hçj kçÀç³ç& vçnçR kçÀjvçç, ³çn mçyç  
kçÀç³ç& Dççlcçç kçíÀ çÆJçjçíOç cçW nçílçí nQ; ³çn kçÀYççÇ vçç kçÀjW~  
       ncç pççÇJçvç cçW oíKçlçí nQ, kçÀçj kçÀçí kçÀçj kçÀç [^ç³çJçj DçhçvççÇ F®sçvçámççj ®çuççlçç nÌ, DçhçvççÇ F®sçvçámççj iççÆlç oílçç  
nÌ~ ³ççvççÇ [^ç³çJçj kçÀç DçhçvççÇ kçÀçj hçj HçÓCç& çÆvç­çb$çCç nçílçç nÌ~  
    çÆyçukçáÀuç þçÇkçÀ Símçç nçÇ, DççhçkçÀç MçjçÇj YççÇ SkçÀ kçÀçj nÌ, SkçÀ Jççnvç nçÇ nÌ~ [^ç³çJçj Dççhç mJç­çb nQ~ DççhçkçÀç MçjçÇj  
DççhçkçíÀ kçÀnívçámççj ®çuçvçç ®çççÆnS~ çÆpçmç ÒçkçÀçj mçí [^ç³çJçj kçÀç çÆvç­çb$çCç HçÓCç&lç: DçhçvççÇ kçÀçj hçj nçílçç nÌ, þçÇkçÀ JçÌmçç nçÇ,  
Dççhç [^ç³çJçj nçí, DççhçkçÀç çÆvç­çb$çCç YççÇ DçhçvççÇ kçÀçj, ³ççvççÇ Dçhçvçí MçjçÇj hçj nçívçç ®çççÆnS~ Dççhç MçjçÇj kçíÀ içáuççcç cçlç yçvççí,  
Dçv­çLçç kçÀnçR YççÇ vçnçR hçnáB®ç hççDççíiçí~ Dçhçvçí MçjçÇj kçÀç mçyçmçí yçæ[ç oçí<ç nÌ, Dççuçm­ç~ Dççhç Gmç oçí<ç hçj mçoÌJç – jKççí~   



• DççHçkçÀçí YççÇ çÆkçÀmççÇ DççÆlççÆjkçwlç MççqkçwlçMççuççÇ Tpçç& Mççqkçwlç kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç nçílççÇ nÌ। 
pççí SkçÀ ¬çíÀvç kçÀçÇ lçjn DççS DççÌj DççHçkçíÀ pççÇJçvç kçÀçÇ iççæ[çÇ, pççí Kç[d[í cçW Hçæ[çÇ nÌ, Gmçí Kç[d[í mçí GþçkçÀj jçí[  
Hçj uçí DççS lçççÆkçÀ DççHç DççmççvççÇ mçí DçHçvçç pççÇJçvç ³ççHçvç kçÀj mçkçWÀ~ içá©oíJç ªHççÇ ¬çíÀvç Dççlcçmçç#ççlkçÀçj Jçn mçbmkçÀçj  
nÌ pççí DççHçkçÀçÇ Dççlcçç kçÀç içá©oíJç kçÀçÇ Dççlcçç mçí mçbyçbOç pççíæ[lçç nÌ~ DççÌj çÆvç³ççÆcçlç O³ççvç kçÀjkçíÀ DççHç Gmç mçbyçbOç kçÀçí  
DççÌj mçMçkçwlç kçÀjlçí nQ~ çÆHçÀj Símçí mçcç³ç DççHç ³çço kçíÀJçuç içá© kçÀçí kçÀjlçí nQ; Hçj içá© kçÀçíF& SkçÀ J³ççqkçwlç vçnçR nçílçç,  
içá© kçíÀ mççLç uççKççW DççlcççDççW kçÀçÇ mççcçÓçÆnkçÀ Mççqkçwlç nçílççÇ nÌ~ ncç oíKçlçí nQ, ¬çíÀvç ®çuççvçí Jççuçç SkçÀ mççcççv³ç-mçç  
J³ççqkçwlç nçílçç nÌ uçíçÆkçÀvç Gmç J³ççqkçwlç kçíÀ nçLç cçW npççjçW uççíiççW kçÀçÇ Mççqkçwlç ¬çíÀvç kçíÀ ªHç cçW nçílççÇ nÌ~ Jçn Mççqkçwlç³ççB ncçW  
vçnçR çÆoKçlççR; ncçW kçíÀJçuç ¬çíÀvç kçÀç [^ç³çJçj nçÇ çÆoKçlçç nÌ~ þçÇkçÀ Símçç nçÇ, içá© YççÇ ¬çíÀvç kçíÀ [^ç³çJçj kçíÀ mçcççvç nçÇ  
mççcççv³ç-mçç J³ççqkçwlç nçÇ nçílçç nÌ uçíçÆkçÀvç GmçkçíÀ mççLç uççKççW DççlcççDççW kçÀçÇ mççcçÓçÆnkçÀ Mççqkçwlç nçílççÇ nÌ~ 
 

• pççÇJçvç cçW DççS mçbkçÀì kçíÀ mçcç³ç ncç ÒççLç&vçç kçíÀ cççO³çcç mçí pçáæ[lçí nQ~  
• ÒççLç&vçç mçoÌJç nçÇ Mççqkçwlç³ççW mçí pçáæ[vçí kçÀç mçMçkçwlç cççO³çcç nçílçç nÌ~  
Òçl³ç#ç ªHç cçW içá©Mççqkçwlç³ççB DççkçÀj DççHçkçÀç kçÀç³ç& vçnçR kçÀjlççR; ³çç lççí Jçí DççHçkçÀçí Gmç HççÆjçÆmLççÆlç cçW mçí çÆvçkçÀuçvçí kçÀç cççiç&  
yçlççlççÇ nQ ³çç DççHçkçíÀ Dççmç-Hççmç SímççÇ HççÆjçÆmLççÆlç³ççB çÆvçcçç&Cç kçÀj oílççÇ nQ çÆkçÀ DççHçkçÀç mçbkçÀì mçcççHlç nçí pççlçç nÌ~  
DççHç Hçj DççS mçbkçÀì mçí DççHçkçÀçí sáìkçÀçjç çÆcçuç pççlçç nÌ~ 

mçcçHç&Cç O³ççvç mçbmkçÀçj GmççÇ DççÆlççÆjkçwlç Tpçç& Mççqkçwlç kçíÀ mççLç pçáæ[vçí kçÀç cççiç& nÌ pççí DççHçkçÀçí DççHçkçíÀ  
pççÇJçvç cçW kçÀçÆþCç HççÆjçÆmLççÆlç³ççW cçW mçí yççnj Dççvçí kçíÀ çÆuçS mçnç³çlçç kçÀjlçç nÌ~ çÆvç³ççÆcçlç O³ççvç mççOçvçç Gvç içá©Mççqkçwlç³ççW  
mçí çÆvç³ççÆcçlç ªHç mçí mçbHçkç&À jKçvçí kçÀç mçjuç cççiç& nÌ DççÌj ³çn O³ççvç kçWÀê Hçj pççkçÀj mççcçÓçÆnkçÀlçç cçW O³ççvç mççOçvçç kçÀj  
mLçççÆHçlç nçílçç nÌ~ yç®®ççW, ncç çÆpçmç mçcççpç cçW jnlçí nQ Jçn mçcççpç JçÌ®çççÆjkçÀ ÒçoÓ<çCç mçí ³çákçwlç nÌ~  
       SkçÀ cççiç& nÌ ö mççjí mçcççpç kçÀçí sçíæ[kçÀj DççHç çÆncççuç³ç cçW ®çuçí pççDççí, oÓmçjç cççiç& nÌ ö mçcççpç cçW jnkçÀj  
DççO³çççqlcçkçÀ ÒçiççÆlç kçÀjvçç~ DçHçvççÇ DççO³çççqlcçkçÀ ÒçiççÆlç kçÀç mçjuç cççiç& nÌ ö O³ççvç kçWÀê Hçj mççcçÓçÆnkçÀlçç cçW O³ççvç kçÀjvçç~ 

• mçcçHç&Cç O³ççvç mçbmkçÀçj YççÇ Hçjcççlcçç kçÀçÇ Dççíj mçí çÆo³çç iç³çç SkçÀ ÒçkçÀçj kçÀç  
çÆvç:MçáukçÀ yççÇcçç nçÇ nÌ  
     DççÌj FmçkçÀç uççYç mçbmççj kçÀç kçÀçíF& YççÇ J³ççqkçwlç uçí mçkçÀlçç nÌ~ Hçjcççlcçç kçÀçÇ mçyçmçí yçæ[çÇ çÆJçMçí<çlçç nÌ, Jçn mçyçkçÀçí  
mçcççvç ªHç mçí oíKçlçç nÌ DççÌj DçHçvçí DççMççÇJçç&o YççÇ mçcççvç ªHç mçí yççBìlçç nÌ~ JççmlçJç cçW oíKçç pççS lççí ³ççíiç mçbHçÓCç&  
pççÇJçvç kçÀç nçÇ SkçÀ ÒçkçÀçj kçÀç mçáƒj#çç kçÀç, mçcççOççvç kçÀç yççÇcçç nçÇ nçílçç nÌ; yçMçlçx ³ççíiç mçcçûç ªHç cçW ûçnCç çÆkçÀ³çç pççS~ 
       çÆvç³ççÆcçlç O³ççvç kçÀjvçí mçí DççHçkçÀçÇ MçjçÇj kçÀçÇ jçíiç ÒççÆlçjçíOçkçÀ Mççqkçwlç KçÓyç yçæ{ pççlççÇ nÌ~ DççÌj ³çn Mççqkçwlç nçÇ  
DççHçkçÀçí yççnj mçí mçbHçÓCç& mçáj#çç oílççÇ nÌ~ DççpçkçÀuç JçÌ®çççÆjkçÀ ÒçoÓ<çCç kçíÀ kçÀçjCç cçvçá<³ç cçW MçjçÇj YççJç Dçl³ççÆOçkçÀ yçæ{ iç³çç nÌ~  
DççÌj FmççÇ kçÀçjCç cçvçá<³ç kçÀçÇ jçíiç ÒççÆlçjçíOçkçÀ Mççqkçwlç kçÀcç nçí içF& nÌ~ FmççÇçÆuçS yççj-yççj yçáKççj, KççBmççÇ, mçoça,çÆvçcççíçÆvç³çç  
pçÌmççÇ sçíìçÇ-cççíìçÇ yççÇcçççÆj³ççB cçvçá<³ç kçÀçí yççj-yççj nçílççÇ nçÇ nQ~ 

çÆvç³ççÆcçlç O³ççvç mççOçvçç mçí cçvçá<³ç kçÀç DççlcçYççJç Jç=çÆ×içlç nçílçç nÌ DççÌj DççlcççÆJçéççmç, DççlcçMççqkçwlç yçæ{lççÇ nÌ~ DççÌj  
DççlcçMççqkçwlç nçÇ DççHçkçÀçÇ jçíiç ÒççÆlçjçíOçkçÀ Mççqkçwlç kçÀçí YççÇ yçæ{çlççÇ nÌ DççÌj DççHçkçÀçí yççnj mçí Fvç Jçç³çjmççW kçÀç ÒçYççJç vçnçR Hçæ[lçç  
nÌ DççÌj DççHçkçÀç mJççmL³ç Dç®sç jnlçç nÌ~ çÆvç³ççÆcçlç O³ççvç mççOçvçç kçÀjvçí mçí DççHçkçÀç DççYççcçb[uç (Dçç@jç) çÆJçkçÀçÆmçlç nçí pççlçç  
nÌ DççÌj Gmç DççYççcçb[uç kçíÀ kçÀçjCç DççHçkçÀçí SkçÀ mçáj#çç kçÀJç®ç ÒççHlç nçílçç nÌ~ DççÌj Gmç mçáj#çç kçÀJç®ç kçíÀ kçÀçjCç DççHçkçÀçÇ  
kçÀYççÇ YççÇ nl³çç vçnçR nçí mçkçÀlççÇ nÌ, DççHçkçíÀ mççLç kçÀYççÇ YççÇ kçÀçíF& oáIç&ìvçç vçnçR nçí mçkçÀlççÇ nÌ~ Fmç ÒçkçÀçj mçí ³ççíiç mçí DççHçkçÀçí  
YççÇlçj mçí DççÌj yççnj mçí mçáj#çç ÒççHlç nçílççÇ nÌ~ 



• Oçvç pççÇJçvç ³ççhçvç kçíÀ çÆuçS DççJçM­çkçÀ nÌ kçw³ççWçÆkçÀ ncç çÆncççuç³ç cçW vçnçR, mçcççpç cçW jnlçí nQ~  
uçíçÆkçÀvç ³çn YççÇ ³çço jKççí, Oçvç cçW YççÇ mçáKç vçnçR nÌ! mçáKç DççÌj MççbçÆlç DççhçkçíÀ nçÇ YççÇlçj nçílççÇ nÌ~  
Jçn DççhçkçÀçí Dçhçvçç Dççlcçç kçíÀ mççLç Dçblçcçá&KççÇ nçíkçÀj nçÇ ÒççHlç nçí mçkçÀlççÇ nÌ! 
 

FmççÆuçS DçYççÇ mçí Dçblçcçá&KççÇ nçívçç mççÇKççí lçççÆkçÀ pççÇJçvç kçíÀ DçbçÆlçcç #çCççW cçW DççhçkçÀçí ³çn yçájç vç uçiçí çÆkçÀ mçáKç-MççbçÆlç lççí  
pççÇJçvç cçW çÆcçuççÇ nçÇ vçnçR! 
 

• cçQ DççhçkçíÀ pççÇJçvç cçW DççhçkçÀçí DççÆOçkçÀ MççÆÊçÀMççuççÇ yçvççvçí Dçç³çç nÓB, cçíjí Thçj çÆvçYç&j kçÀjvçí kçÀçí vçnçR!  
• FmççÆuçS çÆvç³ççÆcçlç O­ççvç kçÀjkçíÀ mçYççÇ yççlççW mçí DççlcççÆvçYç&j yçvççW~ 
 

• Dççpç kçíÀ çÆJç%ççHçvç kçíÀ ³çáiç cçW ncççjçÇ DççJçM³çkçÀlççSB Dçl³ççÆOçkçÀ yçæ{ içF& nQ  
DççÌj GmççÇ kçíÀ kçÀçjCç SkçÀ ÒçkçÀçj kçÀçÇ DçmçcççOççvç kçÀçÇ Jç=çÆÊç yçæ{ jnçÇ nÌ DççÌj çÆHçÀj GmççÇ kçíÀ kçÀçjCç ncççjí cçW Dçmçblççí<ç YççÇ yçæ{  
jnç nÌ~ DççÌj FmççÇ Dçmçblççí<ç kçíÀ kçÀçjCç ‘çÆ®çæ[çÆ®çæ[çHçvç’ nçí jnç nÌ, ‘cççvççÆmçkçÀ lçvççJç’ YççÇ yçæ{ jnç nÌ DççÌj yç®®ççW kçíÀ YççÇlçj  
SkçÀ ÒçkçÀçj (kçÀç) cççvççÆmçkçÀ Dçmçblçáuçvç oíKçç pçç jnç nÌ~ 
 

• ncççjçÇ `mçbiçlç' kçÀç ncççjí Thçj yçnálç Dçmçj hçæ[lçç nÌ~  
DççhçkçÀçí O­ççvç kçíÀ cççO­çcç mçí Dç®sç, hççÆJç$ç Jç Mçá× DççlcççDççW kçÀçÇ mçbiçlç çÆcçuç pççSiççÇ DççÌj pçÌmçí-pçÌmçí DççhçkçÀçÇ YççÇlçj kçÀçÇ  
çqmLççÆlç Dç®sçÇ nçíiççÇ, DççhçkçÀçÇ yççnj kçÀçÇ çqmLççÆlç YççÇ Dç®sçÇ nçíiççÇ~ DççÆOçkçÀlçj ncç DçhçvççÇ mççjçÇ Tpçç& yççnj kçÀçÇ çqmLççÆlç kçÀçí  
þçÇkçÀ kçÀjvçí cçW nçÇ Kç®ç& kçÀj oílçí nQ~ Dççhç Jçn içuçlççÇ cçlç kçÀjçí~   

 

• mçyç mçcçm³çç kçÀçÇ pçæ[ nÌ ‘DçHçí#çç’ 
KçÓyç çÆovççW lçkçÀ kçáÀs çÆcçuçvçí kçÀçÇ ‘DçHçí#çç’ kçÀjvçç ³çç ‘F®sç kçÀjvçç’ ncççjí vçççÆYç ®ç¬çÀ kçÀçí oÓçÆ<çlç Jç kçÀcçpççíj kçÀj oílçç nÌ~  
kçáÀs mçcç³ç kçíÀ yçço Jçn Jçmlçá çÆcçuç YççÇ pççlççÇ nÌ Hçj lçyç lçkçÀ ncççjç ‘vçççÆYç ®ç¬çÀ’ Kçjçyç nçí ®çákçÀç nçílçç nÌ, ncççjí cçW  
‘Dçlç=çqHlç kçÀç YççJç’ mLççF& ªHç mçí çÆvçcçç&Cç nçí ®çákçÀç nçílçç nÌ DççÌj Jçn Jçmlçá çÆcçuç pççvçí Hçj YççÇ Dçlç=çqHlç kçÀç YççJç çÆvçcçç&Cç  
nçívçí mçí ncç Dçlç=Hlç nçÇ jnlçí nQ~ 
 

• ‘yçáçÆ×’ kçÀç cççiç& mçoÌJç yççnj kçÀç nçÇ nçílçç nÌ~ Jçn mçoÌJç ‘yççnj’ kçÀçÇ, oÓmçjí kçÀçÇ pççvçkçÀçjçÇ oílççÇ nÌ~  

DççÌj yçáçÆ× kçÀç mçbyçbOç MçjçÇj kçíÀ mççLç nçílçç nÌ~ DççÌj kçíÀJçuç YççJç nçÇ nÌ pççí DççHçkçÀçí DççHçkçíÀ nçÇ YççÇlçj kçÀçÇ ³çç$çç kçÀjçlçç nÌ~  
DççHç mJç³çb kçw³çç nçí, ³çn çÆoKçuççlçç nÌ~ DççÌj Fmç mçbmççj cçW ‘içá©’ nçÇ SkçÀcçç$ç cççO³çcç nÌ pççí DççHçkçÀçí YççÇlçj ‘çÆvçpçOççcç’  
cçW pççvçí kçÀçÇ ÒçíjCçç oílçç nÌ~ DçHçvçí Gmç ‘içá© ªHççÇ Hçjcççlcçç’ kçÀçí Kççípççí pççí DççHçkçÀçí çÆvçpçOççcç kçÀçÇ ³çç$çç kçÀjç oí~ 
 



Dççlcçç kçíÀ içáCçOçcç& 
 

1) HççÆJç$ç DççÌj Mçá× Dççlcçç kçÀç içáCç nÌ - DçyççíçÆOçlçç, Fvççímçvmç; 

³çn yç®®ççW, DççHçkçÀçÇ mçyçmçí yçæ[çÇ Mççqkçwlç nÌ~ ³çn DççHç çÆpçlçvççÇ yçvççkçÀj jKç mçkçÀçí, jKçW~ ³çn DçyççíçÆOçlçç kçÀç mçbyçbOç  
DççHçkçíÀ pçvcç kçíÀ mççLç nçílçç nÌ kçw³ççWçÆkçÀ FmçkçíÀ mççLç nçÇ DççHçkçÀç pçvcç nçílçç nÌ~ DçyççíçÆOçlçç Dççlcçç kçÀç SkçÀ yçnálç yçæ[ç  
mçbmkçÀçj nÌ uçíçÆkçÀvç DççHç pçÌmçí-pçÌmçí yçæ[í nçílçí nçí, JçÌmçí-JçÌmçí ³çn DçyççíçÆOçlçç kçÀç YççJç kçÀcç nçívçí uçiçlçç nÌ~ 
PçÓþ yççíuçvçç cçvçá<³ç kçÀç cçÓuç mJçYççJç vçnçR nÌ~ yç®®çí pçÌmçí-pçÌmçí PçÓþ yççíuçvçç mççÇKçlçí nQ, JçÌmçí-JçÌmçí Jçí DçyççíçÆOçlçç kçíÀ  
cçÓuç mçbmkçÀçj mçí oÓj nçílçí pççlçí nQ~ PçÓþ yççíuçvçç DçHçvççÇ nçÇ Dççlcçç kçíÀ çÆJçjçíOç cçW pççkçÀj kçÀç³ç& kçÀjvçç nçílçç nÌ~ 
pçÌmçí PçÓþ yççíuçvçç Dççlcçç kçíÀ çÆJçjçíOç cçW nÌ, JçÌmçí nçÇ çÆkçÀmççÇ kçÀçí YççÇ OççíKçç oívçç, oiçç oívçç YççÇ Dççlcçç kçíÀ çÆJçjçíOç cçW nçílçç nÌ~  
SkçÀ yççj yç®®ççW, pççÇJçvç cçW OççíKçç Kçç³çç lççí YççÇ ®çuçíiçç Hçj pççÇJçvç cçW çÆkçÀmççÇ kçÀçí OççíKçç cçlç दो  

çÆpçmç ÒçkçÀçj mçí DçyççíçÆOçlçç Dççlcçç kçÀç içáCçOçcç& nÌ, þçÇkçÀ FmççÇ ÒçkçÀçj mçí…  

 

2) oÓmçjç Dççlcçç kçÀç içáCçOçcç& nÌ mçnvçMççÇuçlçç~ 
[ç@kçwìj, FbçÆpçvççÇ³çj, DççÆOçkçÀçjçÇ nçílçí nQ Hçj DçHçvççÇ Dççlcçç mçí pçáæ[í vçnçR nçílçí nQ~ DççÌj FmççÇ kçÀçjCç, mçnvçMççÇuçlçç kçíÀ kçÀcççÇ  
(kçíÀ) kçÀçjCç Dççlcçnl³çç kçÀj uçílçí nQ~ Símçç FmççÆuçS nçílçç nÌ ³çí DçHçvççÇ Dççlcçç mçí mçbyçbOç jKçí çÆyçvçç nçÇ kçíÀJçuç yçæ{lçí nQ~ 
mçoÌJç ³çço jKççí - DççHçkçíÀ YççÇlçj Hçjcççlcçç mJç³çb Dççlcçç kçíÀ ªHç cçW yçÌþç nÌ~ FmççÆuçS kçÀYççÇ YççÇ DçBOçíjí cçW, DçkçíÀuçí cçW [jçí cçlç~  

DççHç DççBKçW yçbo kçÀjkçíÀ YççJç kçÀjçí çÆkçÀ içá©Mççqkçwlç³ççB DççHçkçíÀ mççLç nQ, lççí GmççÇ #çCç nçLççW cçW ®çÌlçv³ç cçnmçÓmç kçÀjçkçíÀ içá©Mççqkçwlç³ççB  
DçHçvççÇ GHççÆmLççÆlç kçÀç DççHçkçÀçí Snmççmç kçÀjçlççÇ nQ~ ³çn mçyç çÆvç³ççÆcçlç O³ççvç mççOçvçç mçí mçbYçJç nçí Hççlçç nÌ~ FmççÆuçS yç®çHçvç mçí  
nçÇ çÆvç³ççÆcçlç 30 çÆcççÆvçì O³ççvç kçÀj DçHçvççÇ pçæ[çW mçí, ³ççvççÇ DçHçvççÇ Dççlcçç mçí DçHçvçç mçbyçbOç cçpçyçÓlç kçÀjçí~ DççHçkçÀçÇ Dççlcçç nçÇ  
DççHçkçÀçÇ içá© yçvç pççSiççÇ; ³çnçÇ mçcçHç&Cç O³ççvç kçÀç GÎíM³ç nÌ~ 
 

3) lççÇmçjç Dççlcçç kçÀç içáCç nÌ - #çcçç YççJç~ mçoÌJç ³çço jKççí - #çcçç mçoÌJç MççqkçwlçMççuççÇ Dççlcçç nçÇ kçÀj mçkçÀlççÇ nÌ~  

kçÀYççÇ YççÇ kçÀcçpççíj Dççlcçç kçÀYççÇ çÆkçÀmççÇ kçÀçí #çcçç vçnçR kçÀj mçkçÀlççÇ nÌ~ #çcçç kçÀçÇ YççÇ SkçÀ Mççqkçwlç nçílççÇ nÌ, Jçn çÆpçmç Dççlcçç kçíÀ  
Hççmç nçí JçnçÇ Dççlcçç #çcçç kçÀj mçkçÀlççÇ nÌ~ 

4)®ççÌLçç Dççlcçç kçÀç içáCç nÌ - mçcççOççvç kçÀç YççJç~  

5)HççB®çJççB YççJç nÌ - MççbçÆlç~  

ncç Dçiçj DçHçvçí pççÇJçvç cçW `Dçblçcçá&KççÇ' nçívçç mççÇKç pççS lççí Gmç MççbçÆlç kçÀçí ncç ncççjí YççÇlçj nçÇ pççÇJçvçYçj DçvçáYçJç kçÀj mçkçÀlçí nQ~ 

6)DççEnmçç Dççlcçç kçÀç sþç içáCç nçílçç nÌ~ 



• DççHç DççHçkçíÀ pççÇJçvç cçW oíKçlçí nçí çÆkçÀ kçÀF& cçbçÆoj ³çç ÒççLç&vçç mLççvç Símçí nQ,  
pçnçB pççkçÀj ÒççLç&vçç HçÓCç& YççJç mçí kçÀjvçí Hçj HçÓCç& nçí pççlççÇ nÌ~  

  kçÀYççÇ mççí®çç nÌ, Símçç kçw³ççW nçílçç nÌ?  
 

Hçnuçç ³çn, çÆkçÀ JçnçB pççkçÀj ÒççLç&vçç kçÀjvçí mçí kçÀçcç nçí pççSiçç, ³çn çÆJçMJççmç nçívçç~  
oÓmçjç, Jçn mLççvç çÆkçÀmççÇ oíJçlçç kçíÀ cçÓçÆlç& kçíÀ cççO³çcç mçí pççÇJçblç Dçblçcçá&KççÇ Mççqkçwlç³ççW mçí ³çákçwlç nçívçç~  
 

       çÆkçÀmççÇ mçblç cçnçlcçç vçí DçHçvçí pççÇJçvçkçÀçuç cçW DçHçvççÇ Dçblçcçá&KççÇ Mççqkçwlç GmçcçW ÒçJçççÆnlç kçÀçÇ nçílççÇ nÌ~ DççÌj Fmç  
kçÀçjCç ncç JçnçB pççkçÀj Dçblçcçá&KççÇ nçí pççlçí nQ DççÌj ncç ncççjí nçÇ YççÇlçj yçÌþí Hçjcççlcçç kçÀçí Gmç cçÓçÆlç& kçíÀ cççO³çcç mçí  
ÒççLç&vçç kçÀjlçí nQ; DççÌj ncççjçÇ nçÇ ÒççLç&vçç ncççjí lçkçÀ nçÇ Gmç cçÓçÆlç& kçíÀ cççO³çcç mçí HçnáB®çlççÇ nÌ~  
       uçíçÆkçÀvç DççHç mJç³çb nçÇ Dçblçcçá&KççÇ nçívçç mççÇKç pççSB lççí DççHçkçÀçí Gmç cçbçÆoj kçÀçÇ ³çç Gmç mLççvç kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç  
nçÇ vçnçR nçíiççÇ! cçbçÆoj cçW mçoÌJç YççÇ vçnçR jnç pçç mçkçÀlçç nÌ DççÌj vç cçbçÆoj mçoÌJç pçç³çç pçç mçkçÀlçç nÌ~ DççHçkçÀçí mJç³çb  
kçÀçÇ Dççlcçç lçkçÀ HçnáB®çvçç vç Dççlçç nçí, DççHçkçÀçí mJç³çb kçÀçí Dçblçcçá&KççÇ nçívçç vç Dççlçç nçí lççí pççí içá©Mççqkçwlç³ççB mçoÌJç nçÇ  
Dçblçcçá&KççÇ nçílççÇ nQ, GvçkçíÀ mççLç mçoÌJç nçÇ YççJç mçí pçáæ[çí~ 
 

• yç®®ççW, oáçÆvç³çç kçÀçí pççvçvçç Flçvçç DççJçM³çkçÀ vçnçR nÌ, çÆpçlçvçç mJç³çb DçHçvçí-DççHçkçÀçí  
pççvçvçç DççJçM³çkçÀ nçílçç nÌ,  
     kçw³ççWçÆkçÀ DçHçvçí-DççHçkçÀçí pççvçí çÆyçvçç DççHçkçíÀ Dççlcçç kçÀçÇ ÒçiççÆlç vçnçR nçí mçkçÀlççÇ nÌ~ Dççpç  
kçÀç ³çáiç lççí Fbìjvçíì kçÀç ³çáiç nÌ~ SkçÀ cççíyççF&uç mçí nçÇ DççHç oáçÆvç³çç kçÀçÇ mççjçÇ pççvçkçÀçjçÇ ÒççHlç kçÀj mçkçÀlçí nçí, uçíçÆkçÀvç  
DçYççÇ SímççÇ kçÀçíF& cçMççÇvç vçnçR yçvççÇ çÆkçÀ pççí DçHçvçí-DççHçkçÀçí pççvçvçí cçW DççHçkçÀçÇ cçolç (cçoo) kçÀjí~  
       Fmç oáçÆvç³çç cçW Dççlcçmçç#ççlkçÀçjçÇ içá© nçÇ SkçÀ Símçç cççO³çcç nÌ, pççí DççHçkçÀçí Dçblçcçá&KççÇ kçÀj mçkçÀlçç nÌ DççÌj GmçkçíÀ  
cççO³çcç mçí DççHç ®ççnçí lççí Dççlcçmçç#ççlkçÀçj HççkçÀj DçHçvçí-DççHçkçÀçí pççvç mçkçÀlçí nçí, uçíçÆkçÀvç ³çn mçyç DççHçkçÀçÇ mJçí®sç mçí  
nçÇ mçbYçJç nçí mçkçÀlçç nÌ~ DççHçkçÀçí Dççlcçmçç#ççlkçÀçj Hççvçí kçíÀ çÆuçS DçHçvççÇ F®sç Òçiçì kçÀjvçç Hçæ[lççÇ nÌ,  
DççHçkçÀçí ÒççLç&vçç kçÀjvçç Hçæ[lççÇ nÌ, lçYççÇ Dççlcçmçç#ççlkçÀçj çÆcçuç mçkçÀlçç nÌ~ 
       Dççlcçmçç#ççlkçÀçj kçíÀ yçço çÆHçÀj ncç DçHçvçí-DççHçkçÀçí pççvçvçç ÒççjbYç kçÀjlçí nQ~ DçHçvççÇ ³ççíi³çlçç kçÀçí pççvçlçí nQ,  
DçHçvççÇ #çcçlçç kçÀçí pççvçlçí nQ, DçHçvççÇ ÒççÆlçYçç kçÀçí YççÇ pççvçvçí uçiç pççlçí nQ~ DçHçvçí YççÇlçj sáHççÇ Mççqkçwlç³ççW kçÀçí pççvçvçí uçiç  
pççlçí nQ~  
 

çÆvç³ççÆcçlç O³ççvç mççOçvçç mçí DççHçkçÀçÇ Dççlcçç nçÇ DççHçkçÀç içá© yçvç pççlççÇ nÌ~ çÆHçÀj mççjç %ççvç DççHçkçÀçí  
DççHçkçíÀ YççÇlçj mçí nçÇ çÆcçuçvçç ÒççjbYç nçí pççlçç nÌ~ ³çn DççO³çççqlcçkçÀ çÆmLççÆlç kçÀçÇ mçJççx®®ç Hççoçvç nÌ,  
 

       Hçj ³çnçB DçHçvçí-DççHç cçW DçnbkçÀçj vç DççS, ³çn O³ççvç jKçvçç Hçæ[lçç nÌ DççÌj FmççÇçÆuçS mçodiçá© Hçj HçÓCç& mçcçHç&Cç  
YççJç jKçkçÀj ³çn mçyç mççcçÓçÆnkçÀlçç cçW nçí jnç nÌ, ³çnçÇ YççJç jKçvçç Hçæ[lçç nÌ~ çÆHçÀj pççÇJçvç cçW kçÀjvçç vçnçR Hçæ[lçç,  
nçívçí uçiç pççlçç nÌ! DççÌj çÆHçÀj pçyç ncç kçáÀs kçÀjlçí nçÇ vçnçR nQ, DççÌj nçílçç nÌ, lççí kçÀlçç& kçÀç YççJç mçcççHlç nçí pççlçç nÌ!  
SímççÇ çqmLççÆlç hççvçí kçíÀ çÆuçS çÆvç³ççÆcçlç mçlçlç mççOçvçç kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç nçílççÇ nÌ DççÌj GmçkçíÀ çÆuçS mçcç³ç kçÀçÇ DççJçM­çkçÀlçç  
nçílççÇ nÌ~ Dççhç yç®®çí nçí, DççhçkçíÀ hççmç Gcç´ kçÀç Kçpççvçç nÌ~ 



mçcçHç&Cç O³ççvç³ççíiç mçbmkçÀçj :  
 

 

mçcçHç&Cç O³ççvç³ççíiç kçÀçí pççvçvçí mçí hçnuçí, DççFS pççvçW kçáÀs cçnÊJçHçÓCç& OççjCççSB :  
 

* Hçjcççlcçç ³ççvççÇ kçw³çç?  

 
Hçjcççlcçç SkçÀ çÆJçéç ®çílçvçç nÌ pççí kçÀCç-kçÀCç cçW çÆJçÐçcççvç nÌ~  
kçÀuççÇ cçW mçí HçÓÀuç çÆKçuçvçí JççuççÇ Mççqkçwlç, ûçn-vç#ç$ççW kçÀçí DçHçvçí mLççvç Hçj jKçvçíJççuççÇ Mççqkçwlç, yççÇpç mçí Jç=#ç yçvççvçíJççuççÇ Mççqkçwlç  
DçççÆo Hçjcççlcçç kçíÀ GoçnjCç nQ~ vçS HçÊçí kçíÀ DçbkçáÀjCç mçí uçíkçÀj mçÓKçí HçÊçí mçí Kçço yçvçvçí lçkçÀ kçíÀ Òçkç=ÀçÆlç kçíÀ ®ç¬çÀ kçÀçí ®çuççvçíJççuççÇ  
Mççqkçwlç YççÇ Hçjcççlcçç nçÇ nÌ~ mççcçÓçÆnkçÀlçç kçíÀ mLççvç pçÌmçí Hçnçæ[, vçoçÇ, mçcçáê DçççÆo Òççkç=ÀçÆlçkçÀ mLççvççW Hçj ncçW Dç®sç uçiçlçç nÌ  
JçnçÇ SkçÀ lçjn mçí Hçjcççlcçç kçÀçÇ DçvçáYçÓçÆlç nÌ~ 
 

Òçl³çíkçÀ cçvçá<³ç kçíÀ YççÇlçj YççÇ Hçjcççlcçç kçÀç sçíìç-mçç DçbMç Dççlcçç kçíÀ ªHç cçW nÌ~ pçyç Jçn pççiç=lç nçí pççlçç nÌ,  
Jçn mçyçmçí kçÀjçÇyç kçÀç Hçjcççlcçç uçiçlçç nÌ~ DççÌj çÆHçÀj SkçÀ mçcççOççvç ÒççHlç nçílçç nÌ çÆkçÀ cçQvçí Hçjcççlcçç kçÀçí Hçç çÆuç³çç~  
uçíçÆkçÀvç ³çn YççÇlçj kçÀç DçvçáYçJç lçyç nçílçç nÌ, pçyç kçÀçíF& YççÇlçj iç³çç náDçç cççO³çcç ncççjí pççÇJçvç cçW Dççlçç nÌ DççÌj  
GmçkçÀí cççO³çcç mçí ncçW Hçjcççlcçç kçÀçÇ DçvçáYçÓçÆlç nçílççÇ nÌ~ 
 

ncç pçvcç kçíÀ mçcç³ç kçw³çç mççLç uçíkçÀj Dççlçí nQ? 

 

HçÓp³ç mJççcççÇpççÇ mçcçPççlçí nQ:  
• cçvçá<³ç pçvcç uçílçí mçcç³ç, MçjçÇj OççjCç kçÀjlçí mçcç³ç Dççlcçç, kçáÀC[çÆuçvççÇ Mççqkçwlç DççÌj mçÓ#cç MçjçÇj  

uçíkçÀj ³çç$çç kçÀjlçç nÌ~  
• ‘Dççlcçç’, Hçjcççlcçç kçÀç nçÇ SkçÀ DçbMç nÌ DççÌj MçjçÇj kçíÀ çÆuçS lççí mçcçPççí JçnçÇ Hçjcççlcçç nÌ~  

• oÓmçjçÇ nÌ, ‘kçáÀC[çÆuçvççÇ Mççqkçwlç’~ ³çn MçjçÇj cçW SkçÀ ÒçkçÀçj kçÀçÇ Hçwuçç@HççÇ kçíÀ mçcççvç nçílççÇ nÌ, çÆpçmçcçW DççHçkçíÀ HçÓJç&pçvcççW  
kçÀç jíkçÀç[& pçcçç nçílçí jnlçç nÌ~ mçcçPç uççí, ³çn DççHçkçÀçÇ CR nçÇ nÌ~ DççHçkçÀçÇ ì^çbmHçÀj oÓmçjí MçjçÇj cçW nçí içF& lççí YççÇ  
³çn DççHçkçíÀ mççLç JçnçB YççÇ pççSiççÇ~ kçáÀC[çÆuçvççÇ Mççqkçwlç SkçÀ HççÆJç$ç Mççqkçwlç nÌ~ ³çn pççiç=lç nçívçí Hçj ncççjç ncççjí çÆ®çÊç  
Hçj çÆvç³çb$çCç nçívçí uçiçlçç nÌ DççÌj O³ççvç³ççíiç mJç³çb nçÇ uçiçvçí uçiçlçç nÌ~  

• lççÇmçjç nçílçç nÌ, ‘mçÓ#cç MçjçÇj’~ ³çn pçvcççW-pçvcççW mçí DççO³çççqlcçkçÀ ÒçiççÆlç kçíÀ Dçvçámççj Jç=çÆ×içlç nçílçí nçÇ jnlçç nÌ~  
kçÀF& yççj FmççÇ mçÓ#cç MçjçÇj kçíÀ kçÀçjCç nçÇ kçáÀs sçíìí yç®®çí yç®çHçvç mçí nçÇ DççO³çççqlcçkçÀlçç kçÀçÇ Dççíj DçHçvçç ©Pççvç jKçlçí nQ~  

 



* Oçcç& :  
pçÌmçí JçHçÀçoçjçÇ kçáÀÊçí kçÀç Oçcç& nÌ, lçípç oçÌæ[vçç Iççíæ[í kçÀç Oçcç& nÌ, pçÌmçí Dççqivç kçÀç içáCçOçcç& nÌ pçuçvçç, HççvççÇ kçÀç içáCçOçcç& nÌ yçnvçç;  
JçÌmçí nçÇ cçvçá<³ç kçÀç içáCçOçcç& nÌ - cççvçJçlçç, Òçícç, kçÀ©Cçç~ 
HçÓp³ç mJççcççÇpççÇ mçcçPççlçí nQ:  
• ncç yççíuç-®ççuç kçÀçÇ Yçç<çç cçW çÆpçmçí ‘Oçcç&’ kçÀnlçí nQ, Jçn lççí kçíÀJçuç GHççmçvçç kçÀçÇ Hç×çÆlç nÌ~ ncççjç,  

mçYççÇ kçÀç SkçÀ nçÇ Oçcç& nÌ ö cççvçJç Oçcç&~  
• mçYççÇ GHççmçvçç Hç×çÆlç³ççW cçW SkçÀ nçÇ, mçcççvç yççlç kçÀnçÇ pççlççÇ nÌ ö Dç®sçÇ yççlçW pççÇJçvç cçW kçÀjçí DççÌj yçájçÇ yççlçW sçíæ[çí~  

³çí kçÀnlçí-kçÀnlçí DççHçkçíÀ YççÇlçj çÆmLçlç Dççlcçç kçÀçí pççiç=lç kçÀjvçí kçÀçÇ ÒççÆ¬çÀ³çç nÌ~ uçíçÆkçÀvç GHççmçvçç Hç×çÆlç³ççW cçW pççí ÒççÆ¬çÀ³çç nÌ,  
Jçn FlçvççÇ uçbyççÇ nÌ çÆkçÀ FmçcçW ncççjç pççÇJçvç nçÇ mçcççHlç nçí pççlçç nÌ~  

• Dççlcçç pççiç=lç nçívçí Hçj cçvçá<³ç kçÀçí mJç³çb kçÀçí nçÇ %ççvç nçí pççlçç nÌ ö kçw³çç mçnçÇ nÌ DççÌj kçw³çç içuçlç nÌ~ çÆHçÀj yççnj mçí  
³çn %ççvç oívçí kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç nçÇ vçnçR jnlççÇ nÌ~ SkçÀ yççj ³çn %ççvç nçí pççvçí Hçj cçvçá<³ç pççÇJçvç cçW mçnçÇ çÆvçCç&³ç uçílçç  
nÌ DççÌj GmçkçÀç pççÇJçvç mçHçÀuç nçí pççlçç nÌ~  

• Oçcç& ³ççvççÇ Jçn %ççvç çÆkçÀ pççÇJçvç cçW kçw³çç kçÀjvçç ®çççÆnS DççÌj kçw³çç vçnçR kçÀjvçç ®çççÆnS~  
Fmç O³ççvç³ççíiç cçW JçnçÇ %ççvç pççiç=lç nçí pççlçç nÌ~ 

 

* mçodiçá© :  
       çÆJçMJç®çílçvçç kçÀç pççÇJçblç cççO³çcç nÌ~ çÆpçmç cççO³çcç mçí çÆJçéç®çílçvçç çÆvçjblçj yçnlççÇ jnlççÇ nÌ~  
• mççjí HçámlçkçÀ GHçuçyOç nçívçí Hçj YççÇ Mççuçç-cçnççÆJçÐççuç³ççW cçW çÆMç#çkçÀ kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç jnlççÇ nÌ ³çç J³çJçmçç³ç cçW cççiç&oMç&kçÀ  

kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç jnlççÇ nÌ~ þçÇkçÀ JçÌmçí nçÇ DçO³ççlcç cçW mçodiçá© kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç jnlççÇ nÌ~  
• çÆpçmç ÒçkçÀçj mçí çÆyçvçç yççÇpç mçí Jç=#ç Giçvçç mçbYçJç vçnçR nÌ, GmççÇ ÒçkçÀçj, çÆyçvçç içá© kçíÀ DççO³çççÆcçkçÀ ÒçiççÆlç mçbYçJç vçnçR nÌ~  
• JççmlçJç cçW, pççÇJçblç içá© çÆvççÆcçl³ç nQ~ Jçí Dççlcçpççiç=çÆlç kçÀjçlçí vçnçR, yççÆukçÀ GvçkçíÀ mçççÆVçO³ç cçW Dççlcçpççiç=çÆlç nçílççÇ nÌ~  

GvçkçíÀ çÆyçvçç Dççlcçpççiç=çÆlç mçbYçJç vçnçR nÌ~ ³çn þçÇkçÀ JçÌmçç nçÇ nÌ, pçÌmçí ncççjí yçQkçÀ kçíÀ uçç@kçÀj cçW ncççjí yçnácçÓu³ç pçíJçj jKçí  
içS nQ DççÌj pçyç lçkçÀ yçQkçÀ cçÌvçípçj DçHçvççÇ ®ççyççÇ uçç@kçÀj cçW vçnçR uçiççlçç, ncç uçç@kçÀj Kççíuç kçÀj pçíJçj vçnçR uçí mçkçÀlçí nQ~  
pçíJçj Hçj DççÆOçkçÀçj ncççjç nÌ uçíçÆkçÀvç çÆHçÀj YççÇ yçQkçÀ cçÌvçípçj kçÀçÇ mçncççÆlç kçíÀ çÆyçvçç pçíJçj Hç´çHlç kçÀjvçç mçbYçJç vçnçR nÌ~  
yçmç, DçO³ççlcç cçW YççÇ Símçç nçÇ nÌ~ 

• çÆ®ç$ç kçÀçÇ içç³ç ncçW oÓOç oí lççí Jçn mçbYçJç vçnçR nÌ~ oÓOç HççÇvçí kçíÀ çÆuçS pççÇJçblç içç³ç kçíÀ Hççmç nçÇ ncçW pççvçç nçíiçç~ þçÇkçÀ  
GmççÇ ÒçkçÀçj mçí, pççÇJçblç, Hçjcççlcçç kçÀçÇ DçvçáYçÓçÆlç Hççvçç nçí lççí ncçW Hçjcççlcçç kçíÀ pççÇJçblç cççO³çcç kçíÀ Hççmç nçÇ pççvçç nçíiçç~  
ncç mçYççÇ cçW Hçjcççlcçç nÌ uçíçÆkçÀvç Hçjcççlcçç kçíÀ DçuççJçç kçÀF& yççlçW DçvççJçM³çkçÀ nQ~ DççÌj Jçn Dçiçj ncç ncççjí pççÇJçvç cçW  
oÓj kçÀjvçí cçW mçHçÀuç nçí içS lççí Hçjcççlcçç kçÀçÇ Mççqkçwlç ncççjí YççÇlçj mçí YççÇ yçnvçí uçiçíiççÇ~  

• mçodiçá© Hçjcççlcçç kçíÀ Jçí cççO³çcç nçílçí nQ pççí çÆoKçvçí kçÀçí lççí mççcççv³ç cçvçá<³ç nçÇ çÆoKçlçí nQ uçíçÆkçÀvç Jçí YççÇlçj mçí  
Hçjcççlcççcç³ç nçílçí nQ~ kçw³ççWçÆkçÀ Jçí Flçvçí HççÆJç$ç DççÌj Mçá× nçílçí nQ çÆkçÀ Hçjcççlcçç mçç#ççlç Mççqkçwlç kçíÀ ªHç cçW GvçcçW mçí  
yçnlçç nÌ DççÌj Jçn yçnvçí JççuççÇ Mççqkçwlç ®çÌlçv³ç kçíÀ ÒçJççn kçíÀ ªHç cçW DçvçáYçJç nçílççÇ nÌ~ ncç mçyç cçW nçÇ Hçjcççlcçç sáHçç  
náDçç nÌ uçíçÆkçÀvç GmçkçíÀ DçuççJçç kçÀF& yçíkçÀçj-mççÇ yççlçW YççÇ ncççjí YççÇlçj nQ~ SkçÀ çÆMçuHçkçÀçj kçÀçÇ lçjn mçodiçá© ncççjí YççÇlçj  
kçÀçÇ DçvççJçM³çkçÀ yççlççW kçÀçí oÓj kçÀjlçç nÌ lççí YççÇlçj kçÀç Hçjcççlcçç Òçiçì nçí pççlçç nÌ~  



* O­ççvç :  

       kçáÀs vçnçR kçÀjvçç nçÇ O­ççvç nÌ~ MçjçÇj mçí YççÇ DççÌj cçvç mçí YççÇ kçáÀs vçnçR kçÀjvçç~ Jçlç&cççvç cçW jnvçç nçÇ O­ççvç nÌ~ 

• mçodiçá© mçí DçvçáYçÓçÆlç Hççvçç nçÇ kçÀçHçÀçÇ vçnçR nçílçç~ DçvçáYçÓçÆlç kçÀçí ÒççHlç kçÀjvçí kçíÀ yçço GmçkçÀç DçY³ççmç YççÇ kçÀjvçç  
nçílçç nÌ~ DçvçáYçÓçÆlç Hççvçç ³ççvççÇ cçíçÆ[kçÀuç kçÀç@uçípç cçW kçíÀJçuç Dç@[çÆcçMçvç Hççvçç Yçj (cçç$ç) nÌ~  
Òçl³çíkçÀ mççOçkçÀ kçÀçí DçY³ççmç kçÀjkçíÀ mJç³çb nçÇ [ç@kçwìj yçvçvçç nçílçç nÌ~  
 

• Òçl³çíkçÀ cçvçá<³ç SkçÀ çÆiçuççmç kçíÀ HççvççÇ kçÀçÇ lçjn pççÇlçç nÌ~ GmçcçW Dçiçj Lççíæ[çÇ-mççÇ YççÇ kçÀçuççÇ m³ççnçÇ [çuç oçí lççí HççvççÇ  
kçÀçuçç nçí pççlçç nÌ~ ³ççvççÇ cçvçá<³ç kçíÀ pççÇJçvç cçW Lççíæ[çÇ YççÇ mçcçm³çç Dçç içF& lççí cçvçá<³ç mçbHçÓCç&lç: çÆ[mìyç& (çÆJç®ççÆuçlç)  
nçí pççlçç nÌ~ uçíçÆkçÀvç JçnçÇ cçvçá<³ç Dçiçj mçcçHç&Cç O³ççvç³ççíiç kçíÀ cççO³çcç mçí DçHçvçí-DççHçkçÀçí DçvçíkçÀ DççlcççDççW mçí pççíæ[  
uçí lççí Jçn çÆiçuççmç kçÀç HççvççÇ vçnçR jn pççlçç nÌ, Jçn içbiçç vçoçÇ kçÀç HççvççÇ nçí pççlçç nÌ~ DççÌj çÆHçÀj SkçÀ ®çccç®ç kçÀçuççÇ  
m³ççnçÇ Gmç içbiçç vçoçÇ kçíÀ HççvççÇ cçW mçHçíÀo vçnçR nçí pççlççÇ uçíçÆkçÀvç Gmç kçÀçuççÇ m³ççnçÇ kçÀç DççÆmlçlJç vçiçC³ç nçí pççlçç nÌ~  
 

• ncç DçHçvçí-DççHçkçÀçí kçw³çç mçcçPçlçí nQ, GmççÇkçíÀ THçj ncççjç pççÇJçvç kçÌÀmçç J³çlççÇlç nçíiçç, Jçn çÆvçYç&j kçÀjlçç nÌ~ ncç Dçiçj  
DçHçvçí-DççHçkçÀçí MçjçÇj mçcçPçlçí nQ lççí pççÇJçvçYçj ncç DçHçvçí MçjçÇjYççJç cçW nçÇ jnWiçí DççÌj SkçÀ çÆiçuççmç kçÀç HççvççÇ yçvçí  
jnWiçí~ DççÌj pççÇJçvç kçÀçÇ sçíìçÇ-sçíìçÇ mçcçm³ççDççW mçí nçÇ çÆJç®ççÆuçlç nçíkçÀj mçoç nçÇ oáKççÇ jnWiçí~ DççÌj Dçiçj ncç  
DçHçvçí-DççHçkçÀçí SkçÀ Dççlcçç mçcçPçlçí nQ lççí ncççjç DççlcçYççJç yçæ{íiçç, DççÌj pçÌmçí nçÇ DççlcçYççJç yçæ{íiçç, MçjçÇjYççJç kçÀcç  
nçí pççSiçç~ DççÌj pçÌmçí nçÇ MçjçÇjYççJç kçÀcç nçíiçç, ncççjí pççÇJçvç kçÀçÇ mçcçm³ççSB YççÇ kçÀcç nçí pççSBiççÇ~ kçw³ççWçÆkçÀ Dççlcçç kçÀçÇ  
kçÀçíF& mçcçm³çç nçÇ vçnçR nçílççÇ nÌ, mççjçÇ mçcçm³ççSB MçjçÇj kçÀçÇ nçÇ nçílççÇ nQ~ pçyç DççHç cçW MçjçÇjYççJç nçÇ vçnçR nçíiçç lççí  
MçjçÇj kçÀçÇ mçcçm³ççSB YççÇ vçnçR nçWiççÇ~ FmççÆuçS Fmç O³ççvç³ççíiç kçÀçÇ Hç×çÆlç cçW DççlcçYççJç nçÇ yçæ{ç³çç pççlçç nÌ~ FmççÇ YççJç  
Hçj nçÇ ³çn Hç×çÆlç DççOçççÆjlç nÌ~ FmççÇçÆuçS FmçcçW mçbHçÓCç& YççJç kçíÀ mççLç ncç pççí yççíuç jní nQ, Jçn nçÇ cççvçlçí náS  
SkçÀ cçb$ç yççíuçç pççlçç nÌ ö   
 

“cçQ SkçÀ HççÆJç$ç Dççlcçç nÓB, cçQ SkçÀ Mçá× Dççlcçç nÓB~” 

 

• DççHç Snmççmç kçÀjW çÆkçÀ DççHç kçíÀJçuç DççÌj kçíÀJçuç Dççlcçç nQ, SkçÀ Mçá× Dççlcçç~ lççí DççHçkçÀçí O³ççvç kçÀçÇ SkçÀ Dç®sçÇ çÆmLççÆlç  
OççÇjí-OççÇjí ÒççHlç nçí pççSiççÇ~ Gmç cçb$ç kçíÀ mççLç YççJç kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç nçílççÇ nÌ~ DççHç pççí yççíuç jní nçí, JçnçÇ DççHç  
DçvçáYçJç kçÀj jní nçí, Símçç nçívçç ®çççÆníS~ ³çn YççJç uççvçí cçW DççHç mçHçÀuç içS lççí DççHçkçíÀ YççÇlçj kçÀçÇ Dççlcçç nçÇ DççHçkçÀçÇ  
içá© nçí pççSiççÇ DççÌj pççÇJçvç cçW JçnçÇ cççiç&oMç&vç kçÀjíiççÇ~ DççÌj pçyç DççHç DççHçkçíÀ pççÇJçvç cçW mçnçÇ çÆvçCç&³ç uçWiçí lççí GmçkçíÀ  
mçnçÇ HççÆjCççcç DççSBiçí~ DççÌj FmççÇ kçÀçjCç DççHç DççHçkçíÀ pççÇJçvç cçW SkçÀ mçHçÀuç cçvçá<³ç nçWiçí~ 
 

Dççolç SJçb mçbmkçÀçj cçW Dçblçj (yççuç çÆJçkçÀçmç çÆMççÆJçj - vçJçmççjçÇ) 

• Dççolç kçÀç mçbyçbOç MçjçÇj kçíÀ mççLç DççÌj mçbmkçÀçj kçÀç mçbyçbOç Dççlcçç kçíÀ mççLç nçílç nÌ~  
• Dççolç SkçÀ MçjçÇj mçí oÓmçjí MçjçÇj Hçj [çuççÇ pççlççÇ nÌ pçyççÆkçÀ mçbmkçÀçj kçÀç mçbyçbOç Dççlcçç mçí nçílçç nÌ~  
• çÆpçmç ÒçkçÀçj cççB yç®®ççW kçÀçí Dç®sçÇ Dççolç [çuçlççÇ nÌ, GmççÇ lçjn mçodiçá© YççÇ çÆMç<³ç kçÀçí Dç®sí mçbmkçÀçj oílçç nÌ~  



* mççOçvçç 

Fmç ÒçkçÀçj mçí cçb$ç yççíuçkçÀj çÆvç³ççÆcçlç kçÀcç-mçí-kçÀcç DççOçç IçCìç mççOçvçç kçÀjvçç DççJçM³çkçÀ nçílçç nÌ~  
mççOçvçç çÆvç³ççÆcçlç kçÀjvçç DççJçM³çkçÀ nÌ~ mççOçvçç kçÀjlçí mçcç³ç DççHçkçíÀ DççmçHççmç 15-20 HçÀçÇì cçW kçÀçíF& YççÇ  
cçvçá<³ç vçnçR nçívçç ®çççÆnS~ 

 

DçHçvçí oÌçÆvçkçÀ pççÇJçvç cçW 30 çÆcçvçì DçHçvçí-DççHçkçíÀ çÆuçS DçJçM³ç oçí~ DçHçvçí-DççHçkçÀçí pççvççí, DççHçkçíÀ 
YççÇlçj mççjç %ççvç kçÀç Yçbæ[çj Yçjç Hçæ[ç nÌ~ çÆpçmç ‘Hçjcççlcçç’ kçÀçí DççHç yççnj Kççípçlçí çÆHçÀj jní nçí, Jççí  
DççHçkçíÀ nçÇ YççÇlçj yçÌþç náDçç nÌ~ Jçn çÆpçlçvçç DççHçkçíÀ Hççmç nÌ, Glçvçç ‘Hçjcççlcçç’ kçÀç kçÀçíF& YççÇ ªHç vçnçR nÌ!  
 

DççHçkçÀçí pççí kçáÀs kçÀnvçç nÌ, Jçn Gmçmçí kçÀnçí~ DççHçkçÀçí pççí YççÇ ‘ÒççLç&vçç’ kçÀjvçç nÌ, Gmçmçí kçÀnçí~ 
DççHçkçÀçí pççí YççÇ ‘çÆMçkçÀç³çlç’ nÌ, Gmçmçí kçÀnçí~ pççÇJçvç kçíÀ Òçl³çíkçÀ #çCç, Òçl³çíkçÀ mLççvç Hçj Jçn DççHçkçíÀ mççLç  
nçÇ nçílçç nÌ DççÌj DççHç pççí YççÇ kçÀcç& kçÀjlçí nçí Jçn mçyç pçvcççW-pçvcççW mçí oíKç nçÇ jnç nÌ DççÌj DççHçkçíÀ Dç®sí  
yçájí kçÀcççX kçÀç çÆnmççyç YççÇ jKç jnç nÌ~ 
 

DççHç mJç³çb HçÓsçí, Jçn mçyç yçlçç mçkçÀlçç nÌ~ Fmç yççlç kçÀçí çÆpçlçvçí DççÆOçkçÀ uççíiç pççvçWiçí, GlçvççÇ nçÇ 
DççlcççSB mçMçkçwlç nçWiççÇ DççÌj çÆpçlçvççÇ mçMçkçwlç DççlcççSB oíMç cçW DççÆOçkçÀ nçWiççÇ, oíMç Glçvçç nçÇ mçMçkçwlç Jç  
mçájçÆ#çlç nçíiçç DççÌj oíMç cçW GlçvççÇ nçÇ DçbOçÞç×ç kçÀcç nçíiççÇ~ çÆpçlçvççÇ ‘DçbOçÞç×ç’ kçÀcç nçíiççÇ, Glçvçí nçÇ  
pçççÆlç, Yçç<çç, Oçcç& kçíÀ vççcç Hçj nçívçí Jççuçí çÆJçJçço kçÀcç nçWiçí DççÌj çÆpçlçvçí çÆJçJçço kçÀcç nçWiçí, oíMç GlçvççÇ  
nçÇ lçípççÇ mçí ÒçiççÆlç kçÀj mçkçíÀiçç~ 
 

‘³ççíiç’ kçíÀ #çí$ç cçW çÆJçéç cçW ncççjí oíMç kçÀçí SkçÀ çÆJçMçí<ç mLççvç ÒççHlç nÌ~ ncçW Fmç #çí$ç cçW DççÌj kçÀçcç 
kçÀjvçí kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç nÌ~ ncççjçÇ mçbmkç=ÀçÆlç cçW ‘O³ççvç³ççíiç’ nÌ DççÌj Hçjcççlcçç cçíjí nçÇ YççÇlçj çÆJçÐçcççvç nÌ,  
³çn çÆJçéççmç Fmç pçiçlç cçW çÆkçÀmççÇ YççÇ oíMç cçW vçnçR nÌ, çÆkçÀmççÇ YççÇ mçbmkç=ÀçÆlç cçW vçnçR nÌ~ mçYççÇ oíMççW cçW Hçjcççlcçç  
kçÀçÇ Kççípç yççnj kçÀçÇ pççlççÇ nÌ~ DççDççí, ncç ncççjí ‘jçä^ çÆvçcçç&Cç’ kçÀç ÒççjbYç mJç³çb kçíÀ çÆvçcçç&Cç mçí kçÀjW~ 
(†Dçvçáÿçvç mçboíMç - 4 2018 jçä^ kçÀç çÆvçcçç&Cç) 
 

 

 

 

 

 

 

฀ 



 içá©cçb$ç 
 

• mçcççpç cçW pççí O³ççvç kçíÀ ÒçkçÀçj ®çuç jní nQ, Jçí Dçç%çç ®ç¬çÀ lçkçÀ nçílçí nQ~  

çÆvççÆJç&®ççj çqmLççÆlç çÆcçuçvçç nçÇ O­ççvç uçiçvçç mçcçPçlçí nQ~ uçíçÆkçÀvç mçl­ç ³çn nÌ çÆkçÀ çÆvççÆJç&®ççj çqmLççÆlç O­ççvç kçÀçÇ DçJçmLçç vçnçR! çÆvççÆJç&®ççj çqmLççÆlç Jçn nÌ pççí ncçW O­ççvç  
kçÀçÇ çqmLççÆlç lçkçÀ uçí pççlççÇ nÌ~ ncç pçyç mçnðççj ®ç¬çÀ hçj hçnáB®çlçí nQ, lçyç O­ççvç uçiçlçç nÌ~ 
     Dçç%çç ®ç¬çÀ hçj hçnáB®çvçíí hçj ncçW çÆvççÆJç&®çççÆjlçç kçÀçÇ çqmLççÆlç ÒççHlç nçílççÇ nÌ~ Dçç%çç ®ç¬çÀ lçkçÀ çÆyçvçç pççÇJçblç içá© kçíÀ YççÇ hçnáB®çç pçç mçkçÀlçç nÌ~ Dç®sí içç³çkçÀ iççlçí- 
iççlçí YççÇ Dçç%çç ®ç¬çÀ lçkçÀ hçnáB®ç pççlçí nQ~ Dç®sí JççokçÀ YççÇ çÆkçÀmççÇ JççÐç kçÀçí yçpççlçí-yçpççlçí Dçç%çç ®ç¬çÀ lçkçÀ hçnáB®ç pççlçí nQ~ Dç®sç HçWìj YççÇ SkçÀçiç´lçç mçí HçíFçÅvìiç  
(HçWçEìiç) kçÀjlçí-kçÀjlçí Dçç%çç ®ç¬çÀ lçkçÀ hçnáB®çkçÀj çÆvççÆJç&®çççÆjlçç kçÀç DçvçáYçJç kçÀjlçç nÌ~  
kçíÀJçuç pççÇJçblç içá© nçÇ nÌ çÆpçmçkçíÀ cççO­çcç mçí ncç Dçç%çç ®ç¬çÀ mçí Thçj mçnðççj ®ç¬çÀ lçkçÀ hçnáB®ç mçkçÀlçí nQ~  

 

• ³çn yççlç mçoÌJç ³çço jKççí çÆkçÀ içá©cçb$ç kçÀçíF& mççcççv­ç MçyoçW kçÀç mçcçÓn vçnçR nçílçç nÌ~  
içá©cçb$ç kçíÀ mççLç  uççKççW hççÆJç$ç DççÌj Mçá× DççlcççDççW kçÀçÇ mççcçÓçÆnkçÀlçç YççÇ nçílççÇ nÌ~ ncç pçÌmçí nçÇ içá©cçb$ç kçíÀ cççO­çcç mçí içá© kçíÀ mçÓ#cç MçjçÇj kçíÀ mççLç pçáæ[lçí nQ,  
ncççjí Dçç@jç cçW, ncççjí DççYççcçb[uç cçW YççÇ mçkçÀçjçlcçkçÀ yçouççJç nçívçç ÒççjbYç nçílçç nÌ~ Dçyç ³çn kçÀçíF& YççJç kçÀçÇ yççlç vçnçR jn içF& nÌ, Fmç Dçç@jç kçíÀ yçouççJç kçÀçí Dççpç  
kçÀçÇ DççOçáçÆvçkçÀ cçMççÇvççW mçí oíKçç YççÇ pçç mçkçÀlçç nÌ~ içá©cçb$ç kçíÀ hççÇsí içá© kçÀçÇ mççuççW mçí kçÀçÇ içF& Dçblçcçá&KççÇ MççÆÊçÀ-mççOçvçç kçÀçÇ MççÆÊçÀ nçílççÇ nÌ~ içá© çÆkçÀmççÇ pçççÆlç ³çç Oçcç&  
çÆJçMçí<ç kçÀç vçnçR nçílçç nÌ~  
       pççí cççO­çcç Fvç cçvçá<­ç vçí yçvççF& pçççÆlç, Oçcç&, jbiç, oíMç, DçççÆo kçÀçÇ mççÇcççDççíb mçí hçjí nçílçç nÌ, Jçn cççO­çcç nçÇ içá© kçÀnuççlçç nÌ~ pççÇJçvç cçW içá© çÆcçuçvçç  
DççÌj Gmçmçí ncçW Dççlcçmçç#ççlkçÀçj hççvçç pççÇJçvç kçÀçÇ mçyçmçí yçæ[çÇ Içìvçç nÌ; kçw³ççWçÆkçÀ GmçkçíÀ yçço pççÇJçvç cçW hççvçí kçíÀ çÆuçS kçáÀs vçnçR jn pççlçç nÌ kçw³ççWçÆkçÀ GmçkçíÀ yçço  
ncççjçÇ Dçblçcçá&KççÇ ³çç$çç ÒççjbYç nçí pççlççÇ nÌ~ Dçblçcçá&KççÇ ³çç$çç ÒççjbYç nçívçí kçíÀ yçço Dçhçvçí kçÀçí Dçhçvçí nçÇ YççÇlçj FlçvççÇ DçvçáYçÓçÆlç³ççB nçívçí uçiçlççÇ nQ çÆkçÀ ncççjç çÆ®çÊç mçoÌJç  
YççÇlçj nçívçí JççuççÇ DçvçáYçÓçÆlç³ççW hçj nçÇ jnlçç nÌ~ DççÌj Fmç kçÀçjCç SkçÀ lççí ncççjç çÆ®çÊç oÓmçjçW kçíÀ oçí<ççW hçj vçnçR pççlçç, oÓmçjç, mçoÌJç çÆ®çÊç YççÇlçj jnvçí mçí çÆ®çÊç  
mçMçÊçÀ YççÇ nçívçí uçiçlçç nÌ~ oÓmçjç, cçb$ç YççÇ çÆkçÀlçvçç mçjuç nÌ   
 

~~ cçQ SkçÀ hççÆJç$ç Dççlcçç nÓB ~~ 
~~ cçQ SkçÀ Mçá× Dççlcçç nÓB ~~ 
 

       uçíçÆkçÀvç pçyç mçbHçÓCç& YççJç mçí yççíuçlçí nQ, lççí ncççjç MçjçÇj YççJç kçÀcç nçíkçÀj DççlcçYççJç pççiç=lç nçívçí uçiçlçç nÌ~ DççÌj GmçkçÀç Dçmçj ³çn nçílçç nÌ  ncççjí pççÇJçvç kçÀçÇ  
çÆpçlçvççÇ YççÇ mçcçm­ççSB nçW, mçYççÇ mçcçm­ççSB MçjçÇj YççJç mçí mçbyçbçÆOçlç nçílççÇ nQ; FmççÆuçS MçjçÇj YççJç kçÀcç nçílçç nÌ lççí mçcçm­ççDççW kçÀçÇ ®çáYçvç YççÇ kçÀcç nçílççÇ nQ~ 
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